༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ 
ལྭུ་ཧི་དགོངས་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་ཡེ། རྗེ་བཅུན་མཆོག་དང་གོ་རམ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །དཀོན་མཆོག་ཟུང་དང་ཨ་མེས་ཞབས་སོགས་ཀྱིས། །ལེགས་གསུངས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ 
དཀྱིལ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་ལུུ་ཧིའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཧི་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་ན། དེ་ཡང་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷུ་ནག་གི་ཟུར་འདེབས་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ལས། 
ཟད་བརྗོད་ན། ཞེས་དང་། ཐར་རྩེ་པཁ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་གི་བསྟེན་ཡིག་ལས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གི་ 
བསྙེན་པའི་ལག་ལེན་ལ་ལུགས་གཉེས་པོ་གང་ལ་བྱས་ནའང་འདྲ་མོད། ཞེས་དང་། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལུ་ནག་དབང་བཞེ་མཚམས་སྦྱོར་ལས། 
དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་ལ་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་མི་དགོས། འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་གོ་ཆ་བཅིངས་པའམ་གོ་ཆའི་སྔགས་ 
རྣམསྱ་དྭཏྔ། དངུ་ཐཾའི་ཌླ་ཐསྐཾནྡ་པའི་ཕྱི་ཞྐང་གིཉྟ་རྣམས་དང་། རཀྱེཝ་འཐོར་ཀྱི་གླ་ཇོ་སྟན་པཉ་སྐུ མཛོག་ཞཝ ཕྱག་ཁུུ་ཧེ་མའི་སྤྲུབ་ཐབས་ཉྟརོ་ཐརོད།དབང་གི་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་ལུ་ཧི་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་འགྱུར་ནས་ཉམས་ 
སུཝེན་དགོས་བྲས། དེ་ལ་རྲོན་བཞི་སྟེ།  བསྙེན་བ་རཱན་དཀྱིཝ་འཁོར་བྱི་སྦྱོད་པ་དྲན་། ཐཉྟཝ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་བ་དང་། མཐུག་གི་བྱ་ཐའོ། །དྔ་ཐོ་ནཾ། ཨན་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ། ས་ཆོག སྟ་གོན། ཐིག་གི་འབྲེལ་བ། ཚོན་བྲི་བ། བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མཆོད་པ་འཇུག་པ་དང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ས་ 
ཆོག་དགོས་པས་ཕྱོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་བྱའོ། །མངོན་རྟོགས་བསྒྱུར་དགོས་རྣམས་ལུ་ཧི་པ་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་ས་ཆོག་བྱས་ན་ 
སྦྲས་ཐོན་པར་བྱས་ཤིང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དེར་བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་བས་བརྒྱན། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་དགྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བའི་སྟེང་དུ་འགོད་སྔགས་དང་མཐུན་པར་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཚོམ་བུ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་།*“ལས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེས་དབུས་སུ་དྲི་ཡི་ཐེག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཟླུམ་པོར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ བྱང་ཤར་དུ་སའི་ལྷ་མོའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་རྣམས་བཀོད། དེ་ 
ནས་རྒྱས་པར་ན་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་མཆོད་པར་བྱེད། བསྡུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྷོར། འཇིག་རྟེན་ 
པའི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕྱོགས་མཚམས་རེ་རེ་བཀོད་པས། 
ཞལ་ཟས་འཇིག་རྟེན་པའེ་ནུབ་དྲང་པོར་ཡོང་བ་སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་ནི། སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་གསུམ་ཚན་པ་རེ་རེ་བྱས་པས་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་འདོད་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཚན་པ་རེ་རེ་བཀོད་པ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་བར་གྱི་ 
སྒོས་མཆོད། དེའི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཚན་པ་རེ་བཤམས་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་སྒོས་མཆོད་བསྡུས་པའི་ལུགས་དང་། 


ལྭུ་ཧི་པའི་ ལུག ས་ཀྱི་ བདེ་མཆོག་ སྒྲུབ་དཀྱིལ། སྲག 


པས། དེའེ་ཤོམས་ལུགས་ནི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཚོམ་བུའི་ཕྱི་ནས་བཟུང་གཅོ་འཁོར་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་འབུལ་བའེ་ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་སྤོས། མར་མེ་ཞལ་ཟས་གསུམ་ཚར་དགུ་དགུ་བཤམས་པ་ཤར་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་དང་། ནུ་བ་ཏུ་ 
ཡུམ་ནས་བརྩམ་སྒོ་མའི་བར་གྱིའོ། །ལྷོ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཐིག་སྟེང་ལ་གསུམ་ཚན་བརྒྱད་བརྒྱད་བཤམས་པ་ལྭ་མཱ་དང་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ནས་སྒོ་མའེ་བར་གྱིའོ། །མཚམས་བཞེའི་ཟུར་ཐིག་སྟེང་ལ་གསུམ་ཚན་བདུན་བདུན་བཤམས་པ་ཐུགས་འཁོར་བའི་མཚམས་བཞེ་ 
ཚོམ་བུའི་མདུན་དུ་ཚན་པ་གཅིག་དང་། གཏོར་ཆུང་གཅིག་རྣམས་བཤམས་པའོ། །གཞན་བཟླས་གཏོར་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་ 


ཉམས་པར་བཤམས། གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་ཚོགས་དང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕུར་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལྔ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བ་ལ་ 
གོ་རིམ་མ་འབྲུལ་པར་བཙུགས་ཐ་དང་། གོས་ཟུང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་དེ་དག་གི་ཆེས། སློབ་དབོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་གྱི་སྟེང་ 
བུམ་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གཡོན། ལས་བུམ་གཡས། ཌཱ་མ་རུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ནང་མཆོད་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ལ། དེ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ལ། མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་བཅཙལ་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཅེས་དང་། 
དཔན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོརྡེའི་རྩེའི་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ལ་ཨོཾ་སྭུམྟ་ནི་སུམྟྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐཾཛྟ་ཤྲཏྟ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཱིབཱ་པཱ་ 
ཡ་ཤིབྟ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན་བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། ལག་ 
པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ཧ་ཧོ་ྷིཿལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟོན་ནིཛ། བཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་རི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ 
ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁ་དི་ཁ་དི་རྦ་ད་ཡྲཀ་རྐཀ་སྭ་པབ་ཏྭ་པེ་ཏ་པེ་ཤ་ཙྭ་སྤྨན་ང་ཨ་པྲས་ར་ཌ་ཀ་བ་ཀི་ན་ང་ 
ཐེལ། ངག ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁླ་ཧི་སརྦ་ཡརྷ་རཀྷ་ས་བྷཱ་ཏ་ཕྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙ་ཨཱནྡཱ་ད་ཨ་པསྨ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌླ་ཀི་ནཱཱ་ད་ཡ། 
༤༨ ༤༠ ⁄⁄ ༢༨ ༨ © ༨ ° ༢ 
ཨི་དམ་བ་ལི་གྲཏྣནྟ་ས་མ་ཡ་རརྐརྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡྫྟུ། ཡ་ཟི་ཝཾ་ཡ་ཐེཏྱ་བྷུནྡྲ་ཐ། ཛི་གཱ་ཐ། ཕི་ 
° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ྲ ° ༩ ° ཐབ ° ° ° ° ° „,=,=‹. ° ° 
པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སྲརྦ་ཀྟར་ཡ་སད་སུ་ཁ་བི་ཤུད་ཡེ་ས་ཧ་ཡི་ཀྭ་ཐ་ཝྷན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨགྒི་ནས་ཤསྟའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྲིན་ལག་གིས་ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་།*ལྷ་ 
ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ 
མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བསྟན་པ་སྲུང་དང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ 
ཡི། །འཇིགས་པའིེ་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་ཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་ 
འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་ ་ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ལ་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ནད་མེད་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་ 
བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་ 
བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
འབུང་ཐ་ནྟང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནྣམ་མ།ཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་ 

ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་--.ློབ་མ་གཞུག་ཅིང་སོགས་སྐབས་ལྟར་ 
བྱ། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱོད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
བཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྲུང་ 
བ་དང་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་བཛྲ་མུཿ““གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བརྐྱངས་ཏེ་གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པ་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ˆར་རྗེགསར་ཞིངདྲལ་བུཐགཏ་དཀོལལ་ཨོཾ་སུམྟྦ་ནི་སོགས་ 

བརྗོད་དོ། །གནས་ཡོ་བསངས་སྦྱངས་སྔར་བཞིན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྤྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབ་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ནང་དུ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་ 
པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧྙཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ ལུག ས་ཀྱི་ བདེ་མཆོག་ སྒྲུབ་དཀྱིལ། ྲན་ 


བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་ 
རི་དང ཉ་ག རར ཀོ་ར རང་ར ཁོར་ཁ། རར ཤག ར་རེ ར་ལཿ ་པའེ་ངདགེ་བ་ལར་གབ་པ་ངོ་བོ་ :ར 9 ག་༩༩ ༩ ༩ ག་རུ 
མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ པ་ངོ་བོ་བཟང ཞེང་གཅཙང་བ་ཡུལ 
° ནན. ° ° ° གེ ,¬. 53 ° ° „ད,༽. ° གེ ཨརྷ ° ° 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨགྷི་སོགས་དང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་བྱས་ཏེ། གྷཏྡེ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ་བོ།:”འདི་མ་གཏོགས་མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ 
གཟེ་ར་ནི་དང་རོལ་ཆེན་མི་དགོས། ཚར་གསུམ་གྱིས་དང་པོས་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། གཉེས་པས་མཆོད་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཁང་བྱིན་རླབས། གསུམ་ 
པས་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། མཆྫལ་ཕུལ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ལ། ཞེས་འབྱུང་བས་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་བརྗོད་ན་མཆོད་གཡོག་པས། ཕྱག་གསུམ་བཅལ་ནས་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་དབུལ། 
རོ རག ༣ རོ ༡༡༡༤: ; ་ ཐཾ ཅྣི་ཆཊ་ྲ་ང་ེ་ེ སཔ ་་ིསིཾཾཾི་ིི་ིིལ་ལཡ0་་ 
དེ་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ མ ཨཱཿཧཱུཾ ནས། ལྷ ནང་མའ་དཔཝ འབྱོར་ཕུན སུམ ཚོགས པ་མ་ཆཚང་བ མད་པ་འད་ཉད་བླ 
གེ ° ;= ° ° ན.ར༢ ° ° ° ° གེ ,༨¬ གེ ༨ གད: ° ° ° ° ° གེ ནན. ° 
མ་དང་འདིེར་འདུས་པའེ་རིག་པ འཛིན་པ རྣམས་ལ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་ལ་གནས པར་ཞུ་བའེ ཡོན 
ཿ ་བར་བཀཤིའོ། རཔ ¬= = ད་བ ལ་ར ར་རས རང #ང་་ལ ༨ རར 7: 
དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས འགྲོ་བའེ་དོན དུ་བཞེས་པ་དང་། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ 
གསོ ཁ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། ཏིང་ཕོར་ནས་ཀྱིས་བཀང་ལ་རེང་བུ་བཙུགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཕུལ། གཞན་དེར་འདུས་པ་ 
རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་མོ། །ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ་གྲལ་གྱི་མཐར་ལངས་ཏེ། ངག་ཏུ། གུན་བཟང་ 
རྣམ་སྤྲལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། ཡོན་བདག་ 
ནེ ་ཞེ་ཚོ་གས་གཞེས་གསྲོག་བའི་པི འད, = = ༈༡༩༤ ༡༡7༢ ' ༡༤༈ གང་ཛ 
བགེགས་ཞི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་བྱའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་དག་ལ་གནས་པར་མཛོད། །མེ་ཏོག་ 
གཏོར། དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་ཚར་བ་དང་། ཕྱག་གསུམ་བཅལ་ནས། སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་བསྡུས། ཡང་ཕྱག་གསུམ་ 
° ཧིལ ° - ° ° ° ° ° ༦ ° ( „,¬༽. ° གེ ཧེ ° ° རར; 
བཙལ་ནས། ཟམས་ཅད་ཀྱ་ཐུན མོང དུ་མཆལ་འབུལ་བ་ཞུ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ བྷྲུམིརུཔ ཆང་བ་མད་པ་འད 
ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སོགས་གོང་ 
བཞིན་བརྗོད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་མཐལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོམ་བུ་ཁ་གསོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ བྷཱ་མི ་ནས། མ་ཆང་བ་མེ ད་པ ་འདི་ཉིད་ 
རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ 


བྱའོ །ཐུག༔རྗེསྔཿ6ང་ཐའ་རོ་དུ་ཐེཞྦསཐྲ་ཛྔཊ། ཐཉེཝརསྔ་ྲར་ཅཾཱརྣཿཤིགྱུ་རུ་ཝ་ནིྒ་ཐ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་མ་སྐྱེས་པ། བསྐྱེད་པ་བརྟན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་རེང་བུ་མཐྫལ་གྱི་དབུས་སུ་བཙུགས། མཆོད་གཡོག་པས་མརྫལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་ག་ལ་བ་དེར་ཕུལ་ནས་བཞག་ལ། སླར་ཡང་ཕྱག་གསུམ་ 
བཙལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྟོམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་བསྐུལ་ཏེ། 
སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའེ་བར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་ནས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་ལ་གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བའི་བར་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས་མངལ་སྒོམ་སྦྱོང་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 

པས་དེའི་ཚུལ་ནི། འདིའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བཞི་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་དང་། གཏོར་མའི་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བཟླས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གསོག་ 
པར་འགྱུར་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། ཚོགས་གསོག་པ་ལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞིག་དགོས་པས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་དང་ཚོགས་བསག་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་བསག་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསག་པ་ 

དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱབས་སེམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ནེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་ 


ཝོ་ཆེའེ ༢༨. ༽ 


་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣམ་པ་ལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཅོ་བོའི་རྒྱབ་ཁ ཌཱ་རོ་ཧིའི་ 


ཅེས་གསུངས་རྒྱན། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་ 
འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ལ»×» དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ»× འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ:× ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་འོད་སྔོན་པོར་ཞུ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཐུགས་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ ལུག ས་ཀྱི་ བདེ་མཆོག་ སྒྲུབ་དཀྱིལ། བྲ 


ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཆོས་པོ་ཏེ ་འོད་དམར་པོར་ཞུ། མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་གི་ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་དཀར་པོར་ཞུ། དཔྲལ་བར་ཐིམ། ཡུས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དག སྐུའི་ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྱུར་པ་ཡི། །བདག་ནིེ་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའེ། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ། ། །གསུམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་ནི། རང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ ཟླ་བའེ་ སྟེང་ དུ་སྐད་ ཅིག་ གིས་ བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ 
ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཧུཾ་ལས་བདུད་རྩེ་བབས། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད། ཡུམ་ 
གྱི་པདྨར་བབས། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། 
བདག་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ ཞུགས་པས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་ 
གཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་འཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེ་དཀར་པོས་ཁེངས་པར་ 
སྨ་སྒ་པ ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལཱ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྱ་ཌི་ མེ་བྷཱ་ཝཱ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་ 
ལཱ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ཐྷ་ཝཱ་སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་ཐྷ་ཝཱ། སརྦ་ སིངྷ སྨི་པྲ་ཡཛྟ། སརྦ་ཀམྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ 
། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀོ་བྷ་ཝཱ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཕཊ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཆིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་ 
སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཅོ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ། །སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། བསྒོམ་པ་ནི་ལུས་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྐུའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱག་ལེན་ལ་དྲིལ་བུ་པ་ལྟར་ 
སྐུའི་དགའ་བའི་རྗེས་སུ་ཡོད་ན་བདུད་རི་རིལ་བུ་མྱང་། མེད་ན་ཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མྱང་། དེའང་མེད་ན་ཡོད་པར་བསས་སྟེ་འོག་གཏོར་མའི་ 
སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་མྱང་བར་བསམ་ལ་གསུང་གི་དགའ་བ་ལ་འཇུག་པ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ངག་ཏུ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ། 
ཤྲི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་ 
དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ངག་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུང་གི་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཨ་ 
དཀར་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཧྭུཾ་དུ་གྱར་པའི་ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་གྲུབ་པ། ཁོག་པ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པ། མགོ་བོ་མཉམ་ཉིད། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་ 
པ་ནི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །དེ་ནས། སྙིང་ཁའི་ཧྷཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་སྟེ་རྩ་བའི་ 
ཞལ་སྔོན་པོ་ནས་ཕར་ལ་སོང་། དང་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ། སླར་འོད་ཟེར་ཧཱུཾ་ 


ལ་ཐཿ་ཞེས་གསུངས་རྒྱུན་ལ་བཞག་སྟེ་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པའོ་བསྡུས་ཇག་ཏུ། སུ་ཁེ་བྷ་ཝཱནྟུ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གསུང་གིས་བྱིན་གྱི་རླབས་པའོ། །ལུས་ 


ལྭུ་ཧི་པའི་ ལུག ས་ཀྱི་ བདེ་མཆོག་ སྒྲུབ་དཀྱིལ། གྲག 


ཀྱིས་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཞིང་སེ་གོལ་བརྡབས་ཏེ་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཕང་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
དང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། འོད་ཟེར་སླར་བསྡུ་བ་དང་བྱེན་རླབས་གཞན་གཉིས་ནི་འདྲའོ། །ཡང་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
བྱུང་སྟེ་རྒྱབ་ཞལ་དམར་པོ་ནས་ཕར་སོང་། དང་པོར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། 
དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞིས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་སོགས་འགྲེའོ། །ཡང་སྙིང་ཁའི་ཧྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བྱུང་སྟེ་གཡས་ཞལ་སེར་པོ་ 
ནས་ཕར་སོང་། དང་པོར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་སོགས་ 
འདྲ་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
བདག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པར་བསྒོམས་པ་ནི་བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་འོད་ཟེར་རྣམས་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་བསྒོམས་པ་ནི་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམཔ་ནི་སྔོན་ལ་གཞན་གྱི་གཞི་བསྒྱརབའོ། །དེ་ནས་བདག་ 
གི་གཞི་བསྒྱར་བ་ནི དེ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་“~ར་ཞན་ད་བངཔ་ཞསགསང་རནང་རྱལད་བསཏེ།དེ་ཡང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚེར་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ། རྣ་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེ། སྣ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ། ཁ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། ལུས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗེ། 
སའི་ཁམས་ལྟུང་བར་བྱེད་མ། ཆུའེ་ཁམས་གསོད་པར་བྱེད་མ། མེའེ་ཁམས་འགུགས་པར་བྱེད་མ། རླུང་ 
གི་ཁམས་གར་ཧགྱི་དབང་ཕྱུག ནམ་མཁའིེ་ཁམས་པདྨ་དྲ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སླར་ཡང་སྙིང་ཁའི་ཧྷཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བླ་མ་ 
ྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 

བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འོག་གི་ཆ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་ན་མོ་གུ་རུ་བྱུ༔'རྡོར་ཐལ་དཔྲལ་བར་ཞེས་པས་བླ་མ་དང་། ཞོ་སྙེང་ 
ཁར་མཿི་ཙག་སཾ་ྷ་ར་མཉྫ་ལ་བྷུཿ ཞེས་པས་དཀྱལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱའ། །གཉིས་པ་མཚོད་པ་འབུལབ་ན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་ 
སཾ་བྷ་ར་--ར་ཐལ། མྫ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེ་བཞེན་དུ་པཱདྱི་པྲ་ཏིནྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་ཞབས་བསིལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གེས་མེ་ཏོག བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ . བདུག་སྤོས། བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀཱེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གེས་མར་མེ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་དྲི་ཆབ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ཞལ་ཟས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་རོལ་མོ་དབུལ་ལོ་ མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེ་ནས་དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཞོ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། 
བདག་གི་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ 

ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་ 
མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 


ལྭུ་ཧི་པའི་ ལུག ས་ཀྱི་ བདེ་མཆོག་ སྒྲུབ་དཀྱིལ། དྲ 


འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦྦ་ 
བིད་པུ་ར་བུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝཱརྟ་ཨཱ་ཝཱརྟ་ཧོཿ ན་མཿས་མྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་བྷིས་ར་ཡེ་སྒྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ 
ཁཾ། རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མརྟ་མཾ། སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤ་རྷ་ཡེ་མཉྫ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་ཧྷི། སུ་རུ་ཛྷཱ་ན་བ་ 
ལེ་ན། སྨྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྦྷ་བནྡྷ་ས་སྟྱ་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཱ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་བརྡབ་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། བདག་གིས་ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་ 
མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ 
དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་ 
བཤགས་ཤིང་ཡང་མི་བགྱིད་དོ། །བཞི་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་--བདག་གེ་དུས་འདི་ནས་ཞེས་གསུང་རྒྱུན། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལྔ་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། བདག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླང་ཞིང་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ། །དྲུག་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། 
བདག་གེས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ཞིང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་ 
བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་བར་ 
བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བགྱིའོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་ 
མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བར་བགྱིའོ། །དགུ་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བྱཅང་པ་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི། 
བདག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་ 

བགྱིའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་གིས་དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བྱཅ་གཉིས་པ་ 
གནང་བ་ནོད་པ་ནི་ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་པ་འདི་ནི་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱི། 
གནས་པ་འདེས་གནས་ན་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་མོ། །བཅུ་གསུམ་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། 
ཨོཾ་བཛྲ་པུངེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་ཕྱོགས་ 
བགེགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ། བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བྱ་བ། བགེགས་ཚར་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་ཤར་དུ་ 
ཁ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། སྟེང་དུ་ཁཌྫ་རོ་ཧི་དམར་མོ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་ཁུ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་ 
དམར་མོ། འོག་ཏུ་ཁད་རོ་ཧི་དམརམོ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་ 
སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤེན་རྗེ་ཆེ་བ་ 
མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཡས་ཚཌྭ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དྲག་མོ་ཤིན་ 
ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་ཚར་བཅད་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། ལུས་ཀྱིས་གཡོན་པའི་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཞིང་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་སེ་གོལ་བརྡབ་ཏེ། དེ་ཡང་ཨོཾ་སུསྟྷ། ཞེས་པས་ཤར་དང་། ཨོ་སྭམྟྷ་ཧྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་ 
པས་སྟེང་དང་། ཨོཾ་ཧྲདྟ་ཧྲཾད་ཧྷཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བྱང་དང་། ཨོཾ་གྲིབྷ་པ་ཡ་ཞེས་པས་ནུབ་དང་། གྲབྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་ 
འོག་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿབྷཱ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་སྟོར་སེ་གོལ་བརྡབས། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྔགས་ 
ཚན་པ་བཞི་པོ་རིམ་བཞེན་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབ་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་སྤྲོ་བ་དང་། ངག་ཏུ་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་གསུམ་དུས་ 
མཉམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་དེར་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་ 
གྱི་ཧྭ་སྔོ་བ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། ཀུན་ད 
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རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ་ངག་ཏུ་ཨོ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྷ་ལཱ་བནྡྷ་ཧྷུ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བྱིན་བརླབས། ཡང་འོད་ཟེར་ 
བས་དྲ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ་ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀཱ་ཆཱ་ཧཱཱུཾ་བཾ་ཧྷཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་ 
པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲ་བའེ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་པཔྩ་ར་ཧཱཱུཾ་ཡཾ་ཧྷུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ཡང་དེའེ་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདའི་དྲ་བ་མདེ་རྩེ་རྣོ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཕྱིར་ཐུག་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲི་སཾ་ཏཱཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་འོད་ 
ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ། 
ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱཾ་ཌི་ཧྷུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་ཏེ་སྔགས་དེ་དག་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་གཡོན་པས་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ནས་སེ་གོལ་བརྡབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཁ་ཅིག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད་ནག་པོའི་རིགས་ཁ་ཅིག་བསྒྲལ་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་ལ་ 

སོགས་པའི་ཞིང་དུ་གནས་པར། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ནི་བཀུག་ཏེ་འོངས་ནས་མེ་རིས་ 
ནང་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་མདའི་དྲ་བའི་འོག་ན་འོབས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་བཀོད་པར་བསམ་ལ། བདག་གི་སྙིང་ཁ་ 
ནས་ཕུར་བུ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་བཏབ་པར་བསམ་ལ། 
ངག་ཏ་ཨཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཏཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སཟྫྲ་བིཔྷྷཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧྙཾ་ཕཊ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ལུས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བའི་ཚུལ་ 
བྱ། ཡང་བདག་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཐོ་བ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་པར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ཀ་ར་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་ཞེས་བརྗོདདེ་ཕུར་བུས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པར་བསམ། དེ་ནས་དེ་དག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དེ་རོ་རྣམས་འོབས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 


12 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཕོ་ཉ་རྣམས་ལས་རང་དང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལ་ཏེ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་རྡོ་ 


ཞེས་གསུང་རྒྱུན་བསམ་མོ། །གཉེས ་པ་དོན་ཆེན་པོ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས ནེ་ཕྱི་ནང་གི ་ཆོར། ་ཐམས་ཅ འབྱུ ་ཅམ།  དུ་ ༥ ཤེས་བད་བུས་ལ་ཞེས་བ་གསུང་ 
རྒྱུན་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཱ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷསྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྒྱུ་མ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་. 
*“དེ་ལ་གྱུར་ཞེས་གསུང་རྒྱུན། བསྒོམ་ནས། ཨོཾ་ཤུ་ནུ་ཏ་ཛྷཱ་ ན་བྡ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལ་གཉིས་སྟེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་ 
གཞུག་བྱ་བ། གོ་ཆ་བཅིང་བ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་བཅས་པ་སྒོམ་ 
པ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
ར༨.¬ ༠ ༢.-༽ 
གསུམ ་དམར་པོ་འབར་བ ས་མ ཆན་པ ། དའ་ཏྙ ཡམརེ་ ལས ཆུའ་དཀྱལ ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ ་པོ་བུམ ་པས་ 
༢༨༨ ༨ © ༧ ༨ རེ ༥༨ ༨ ༨ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། 
ངེའེ་སེང་ ་སུཾ་ལས་རིའེ་རྒྱལ་པོ་རི་རབ རཤེཌ ལྷོ་བེཌུརྨ བ་པདྨ་རཱ་ བྱང་ སེར་གྱི་རང་བཞི ཤུ 
ཐའརྟྙ་ུ ། ཤར་ཤལ། ལྷ་ངཁྱུརླ། ཞུ ག་ང ཏྟ 
° ° ༢. ° ° ° ° ° => ཁད ° „,=. ° ° ° ཛའ ° ཚཛྟ་། ° 
སི ྗྫག ིྗིྫཇིང ། ླ། དབ 
དམར། བྱང་ལྗང་བའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཨཾ་ཨཿྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་བསྐར་བྱས་ཀ་ཁ་ག་ྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཌ་ཌ་ཟ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། 
པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩༩ས་ཧྭ་ཀཿ ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་བྷོ་ཕྲག་གཉེས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྷུཾ་དཀར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱ། ཉི་མས་མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པར་སྟེང་དུ་ཐ་མལ་པའེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། ཟུའི 


ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཾ ཧཱུཾ་ཡུམ་ གྱི་མཁའ་དག་ པའི་ངོ་བོ་པདྨ། ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་ བ། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་ གསལ་ བའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ཡི ཡིག་རྣམས་ སྟེང་ ནས་ སྟེང་ དུ་བརྩེགས་ པའི་ཨོཾ་ཨཱཿལ་ ཐིམ། ཨཱཿཧཱཱུཾ་ལ་ཐི ཟིར 
ཧཾ པདྨ་ལ་ཐིམ། པདྨ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་ ལློ གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ། ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། ཁོག་པ་ 
མགོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་དམར་སྐྱ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་ཞིང་བརྗིད་པ། ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། འཁྱོག་ཅིང་འཁྱོག་ཅིང་མུར་དུ་ 
འབབ་པ་ནི་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེས་ ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུག་ ནས་ཧཱུཾ ཧཱིཾ་གི་ཡི་ གེའི ་ཚུལ་ལ་ཐིམ་པའིེ་ རྐྱེན་ གྱིས་ཉི་ 
ཟླ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱ། དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 


-----¬ 


དབྱིངས་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཚར་དུ་གྱུར་.--པ་ནེ་ཞེས་གསུང་རྒུན 
བསྒོམ་ཞིང་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་བང་ཕར་རིམ་བཞིན་གསལ་གདབ་ཀྱང་ཆོག་ལ་འདིར་ཐོག་མར་རྟེན་ 
གསལ་གདབ་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་ཁུའི་རྩིག་པ་ 
རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོའི་ཁ་ཁྱེར་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ལ་ཟླ་ 
བ་རླུང་ གིས་བསྐྱོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྲང་བ། མདའ་ཡབ་ 
ཀྱི་ སྟེང་ དུ་རིན ་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་སེང་མའི་ པུ་ཤུས་ བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ 
ཕྱོགས་རེ རེ་རྐེར་རག ་ཏུ་ མཛེས་ཤི ཇྔ ཡིད་ དུ་འོང་ བའིེ་ འི་ལྷ་མོ་བཞིས་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཐོཿ གས་ 

ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ བཞིའེ་ སྟེང་གི གི་ཐད་ སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབ་བང་རིམ་བཞེ་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དང་། རི་དྭགས་དང་གདུགས་དང་ལྡན་པ་གཞན་ཡང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའེ་ཡུ་བ་ 
ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གོས་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛཇེས་པར་བྱས་པ། ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་།ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བ། མཚམས་བཞིེར་སྨན་ 
དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པར་གཡོགས་པ། མེ་ཏོག་ 
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དང་འབྲས་བུས་སྤྱད་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་གེས་ཁ་རྒྱན་པའེ་རིན་པོ་ ་ཆེའེ་བུམ་པ་གཉེས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་ འི་སྟེང་ཐོག སྐུ འཁོར་གྱི་ཀ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཕུབ་པ། དེའི་ ནང་དུ་ཨིནྡྲ་ ནི་ལིའི་ས་གཞི་ལ་ 
འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞེ། མཆོད་རྟེན་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའེ་འཁོར་ 
ལོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའིེ་ར་བ་དང་ཀ་བ་དང་གདུགས་དང་ཐོག་ཕུབ་ཅན། བར་པ་གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པདྨས་མཚན་པའེ་རྭ་དང་ཀ་བ་གདུང་དང་ཐོག་ཕུབ་ཅན། ནང་མ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྭ་བ་དང་ཀ་བ་དང་གདུང་ཐོག་ཕུབ་ཅན། ལྟེ་ བ་ བདེ་ ཆེན་ གྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་པ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པའེ་རྭ་བ་དང་ཀ་བ་དང་གདུང་དང་ཐོག་ ཕུབ་དང་བཅས་པའེ་ འི་སྟེང་རྡོ་ 

རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མང་རེིས་སུ་བྲེས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ པའི་ཏོག་གིས་ 
སྤྲས་པ། དྭངས་ཤི ང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཆོ་ གས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ཤར་ཕྱོག ས་སུ་གཏུམ་དྲག བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲི གས་པ། ནུབ་ཏུ་འུར་འུར་འབར་བ། ལྷོར་འཇིག ས་སུ་ 
རུང་བ། ཤར་ལྷོར་ནགས་ཚལ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་ཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ 
ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་རྒོད་པའེ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ 
ལ་ཞོན་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ 
ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ 
ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་དབྱུག་གུ་གསུམ་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ། རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིཉ་པ ཊུ་ཉྙ་བྤ5ུ་ཤྲམ་ཤཾན་ཏཐནན་༩ཇནམ། དཐང་བཱན་ཇཀནྣཐ་ཀླྤམ་ཞརྐཔྡ་རྗཏ 
གསུམ་པ ་འཛིན་པ། པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་ ཞེང་ ། རང་དང་འདྲ་ བའི་ རིག་ མས་ གཡོན་ ནས་ 
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རན་ཇ། ལ་ད་ས་ཀརཾ། སར་ཏི་པ་ཏྭ། ྷ་དྲ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་པའི་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། ནོར་རྒྱས། 
འཇོག་པོ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུན་ཏ། རིགས་ལྡན། དུང་སྐྱོང་། པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་ 
གྲག་པ། རྨུགས་པ། མུན་པ་ཅན། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གང་བ་འབབ་པ། དྲག་པོ། འཁྲེགས་པ་སྟེ་སྤྲིན་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། མེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་ 
ཤིང་། སྤྲུལ་པ་དང་རང་བརྒྱུད་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་མ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་ 
པོ་དང་། ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
དུ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་ 

མཆོག་འབྱུང་བ་བཞེ་དག་ཅིང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞེ་དང་། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ངོ་བོ་ 
ཞལ་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར་བ། གཡས་སེར་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་ 
འགྱུར་བའི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་། དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ 
མཁྱེན་པས་ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ 
འབྱུང་དང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་བཅུ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། གཏེ་མུག་སྤངས་ 
པའི་དེའེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བར་མཛད་པའི་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
པས་བཞི་པ་ན་དགྲག་སཏྭ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ལྔ་པ་ 
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ན་གྲི་གུག སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་འཇོམས་པའི་དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་བས་གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བས་ 
བཞེ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཆིང་བས་ལྔ་པ་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཞགས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའེ་མགོ་གདོང་བཞེ་པ་བསྣམས་ 
པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྐྱང་ 
བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ཤིན་ཏུ་རིད་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 

གན་རྐྱལ་དུ་མནན་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞབས་གཡོན་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྐུམ་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ། གཡས་པ་ཌཱ་ 
མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཁ་ཕུབ་ཏུ་མནན་པ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅེངས་པའི་རྩེར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བའི་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གཡོན་ན་ཚེས་ 
གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་འཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པས་དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ 
ལྫས་དབུ་རྒྱན་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པས་མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
འཇོམས་པའི་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞེང་བདུད་བཞི་སྤངས་པས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། རྣ་རྒྱན་བཟོད་པ། 
མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པ། གདུབ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྐེ་རགས་བརྩོན་འགྲུས། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་བསམ་ 
གཏན། ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་གེས་བརྒྱན་པ། བདུད་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་ཞིང་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པས་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་གྲོལ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་ 
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སུ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པས། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་པ་དྲག་ཤུགས་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་ 
རྔམས་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་བ་ཏེད། །དེའི་བང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཐག་མོ་སེམས་ཙན་གྱི་དོན་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་ 
པ། བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བས་ 
ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ 
བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིགས་པར་བྱེད་པ། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའེ་མདུད་པ་ 
གྲོལ་བས་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་པ། མི་མགོ་ 
སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བདུད་ཐམས་ཅད་ 
སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའེ་གཟི་བརྗེད་ཅན། བདེ་བར་གསོལ་བའེ་ཁྲག་གསོལ་བ་ལ་དགྱེས་ 
ཤིང་། བྷ་ག་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཐབས་དང་མི་འབྲལ་པའི་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འཁྱུད་པ། སྣང་བ་དང་། ཐབས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཡབ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་དང་། གཞི་གནས་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡུམ་ཡིན་ཞིང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ 
ཁ་སྦྱོར་བ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེས་ཕྱི་ནང་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །པྨྨའེ་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་ཁུ། 
ནུ་བ་ཏུ་ཁྲ༔་རོ་ཧི་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྦྱན་གསུམ་མ། 
ཚད་མེད་པ་བཞིའི་རང་བཞེན་གྱི་ཕྱག་བཞིས་གཡས་གཉིས་ན་ཌཱ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊཾ་ 
ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། འདི་ནི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་ཚུར་བགྲང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་མདུན་མ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བཟུང་བའོ། །སྐྲ་ 
གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་གསས་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་ 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཞི་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའེ་སྟེང་ན་ཐོད་པ་གནས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 

རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། །བྱང་རྩིབས་ཇ་ལན་རྷ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་། གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་རྩིབས་ 
ཨུ་རྒྱན་དུ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་། འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཨར་བུ་དར་མཚེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་། སྣ་ཆེན་ 
མ། ཤར་ལྷོར་གོ་དཱ་ཝ་རི་སུ་ར་ཝི་རི་དང་། བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཆཱ་མེ་ཤྭ་རར་འོད་དཔག་མེད་ 
དང་། མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དེ་ཝི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའེ་འོད་དང་། ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་ཝར་ 
རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་དང་། ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྱོད་པའི པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། ས་བླ་སྦྱོད་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའེ་ཤར་རྩིབས་ཀྲྭ་མ་ཆུ་པར་ཨཾ་གུ་རི་དང་། ཨེ་རྭ་ཝ་ཏི། བྱང་རྩིབས་ 
ཨོ་ཏེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། །ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནིར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། 
རླུང་གི་ཤུག ས་ཅན་མ། ། ལྷོ་རྩིབ ས་ཀོ་ ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་མཛད་དང་། ཆང་ཐུང་མ། ཤར་ལྷོར་ཀ་ལིང་ཀར་ 
རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཤྱ་མ་ དེ་ཝི། ཝི། ལྷོ་ནུ་བ་ ལམ་པ་ ཀར་རྡོ་རྗེ་ བཟང་པོ་དང་། ཤི ཤིན་ཏུ་ བཟང་མོ། ། ནུ་བ་བྱང་ 
ཀྱ་ཐཿ་བཾ་ཧཾཿ ཐད རན ;བད་རླདཉཏྔ་ཝཿཆ་ཞྤག་8ཐྫ་དྤཧྲ། གླཉྟཉཱ 
གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། ས་སྟེང་སྤྱོད་པ་ 
གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ངོ་བོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ སྐུའི་ འི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའེ་ཤར་ 
རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་ཝཱར་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྡེ་དང་། ཁདྫ་རོ་ཧི། ནུ་བ་རྩིབས་པུངྤེ་ ་རྩངར་རྟ་མགྲིན་དང་། ཤོནྲི་ནི། ལྷོར་རྩིབས་སུ་ལྟརྣན་དཱི་པར་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ཤར་ལྷོ་ན་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ 
ནུབ་སིནྡྲུར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་དང་། སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། ༠ ་ 


འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་སྐུའེ་འཁོར་ 
ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ན་བསྐྱོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། ས་འོག་བསྐྱོད་པ་སྐུའི་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ངོ་བོ། ཁཌྫ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའེ་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཅོད་པར་དང་། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་གཡས་འོག་མས་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱངས་པས་གནས་པས་བཞུགས་པའོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་ལ་སྐྲ་ 
གྲོལ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། གཅེར་བུའི་མཆོག་རྒྱན་ལྔ་དང་ 
ཚངས་པའི་སྐུད་པས་བརྒྱན་པ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་སྐ་རགས་གསིལ་གསིབ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའོ། །དེའི་ཕྱི་ 
ྡང་ཁུ།ནུབ་སྒོརཁྱ་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྡེ་བརྟན་མ་ 
གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར། ནུབ་བྱང་དུ་གཤེན་རྗེ་ 
མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བྱང་ཤར་དུ་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ། གཡས་གཉིས་ན་ཌཱ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉེས་ན་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅིར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་ 
བཞུགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་བསྒོམ་པའི་ལྷ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོག་དམན་དུ་ལྟ་བ་སྤངས་ 
པ་དང་། དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཏུ་འགུགས་པའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་བསྲེ་བ་ནི། བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ 


20 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༢༣༨.༢¬ 


དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་འཛམ་བུའེ་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་ཞེང་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
བའོ། །ཞེས་ཡུལ་ལ་ཡུལ་གྱིས་ཞེན་པ་དང་། ཡང་བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ཞེང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔགས་སྐྱེས་འདི་ཉིད་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྷ་ལ་ལྷའི་ཞེན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་བློ་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བློ་འབྲིང་གིས་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ནས་བསྲེ་བ་དང་། བློ་ཐ་མས་རྩིབས་རེ་རེ་ 
ནས་བསྲེ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལམ་ལ་སོམ་ཧི་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱགས་ཀྱིདག་པ་དྲན་པ་ནི། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ལཱ་མའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཁཏྫ་རོ་ཧིའོ། །སེམས་རྗེས་ 
མོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་གཏུམ་པའེ་མིག་ཅན་མའོ། །སྤྱོད་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མའོ། །སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མའོ། །དད་པའི་དབང་པོ་ནི་པྱུ་ར་ཝི་རི་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མའོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མའོ། །དྲན་པའེ་དབང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་འོད་དང་ལངྐའེ་ 
དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ 
(ཨི་ ཀུ་རི་དང་ཨོཾ་ར་ཝ་ཏིའོ། ། དད་པའི་སྟོཿ བ ས་ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་ པ་ཅ ན་དང་ འཇིག ས་བྱེད་ ཆེ ན་མོའོ། ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ 
ཆང་འཐུང་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱ་མ་དེ་ཝིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་འཇིགས་བྱེད་ 


༢ར.¬ 


ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། 21 


ནོནོ། །དགའ་ཐ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་སྟོབས་ཐོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཆིན་མའོ། །ཤིན་ 
སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མའོ། །བཏང་སྭྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ 
རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །ཡང་དག་པའེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཁྭའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའེ་འཚོ་བ་ནི་ 
འུག་པའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་ 
གི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ནི་ཡ་མ་དྭ་དྷཱིའོ། །དགེ་བའེ་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བ་ནི་ 
གཤིན་རྗེ་པོ་ཉ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཕྲོང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་ 
མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེད་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་དམན་པ་གོ་ན་དེའི་གཉེན་པོར་ཕར་ངག་ཏུ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ལྷའི་སྐུ་ལ་གདོས་བཅས་རྣམ་ 
པ་ལྟ་བུར་ཞེན་པ་སྐྱེ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཚུར་ངག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་ 
བློ་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བློ་མཆོག་གི་ནི། བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་ལྷ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མདོར་བསྡུས་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ 
ཀཀ ་ འོག་རླུང་གི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་ཡར་ཕུལ་ནཾ་ཚུལ་ལྟག་པའི་རླུང་གིས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་དུ་གྱུར་པ་ནི། རེམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྐང་མཐེལ་ 


22 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རླུང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར། སུམ་ མདོ་མེ། ལྟེ ལེ་བ ཆུ། སྙིང་ ཁ་ས། རྒལ་ ཚིགས ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་ 


རབ་ཀྱི་སྟོད། དཔྲལ་བ་དང་། ལྟག་པ། རྣ་བ་གཉིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཀླད་པ་དཀར་པོ་ཟླ་བ། ཀླད་ཁྱིམ་ 
དམན་ཐོ་ཉེ་མ། ་ད་གཉིས་ཀྱི་ཐན་ན་གནས་པའི་ཧ་ཉེ་ཡི་གེཏུཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའེ་རང་ཐཞིན། /ལུས་ 
འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ནི་ 
སྒོ་བཞི། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་དང་། ། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ། ལྕེ་དང་། ། མཆུ་དང་། ། རྒྱུ ོང་ཝ་ 
སོགས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་ནང་གི་ ཧཱུཾ་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། 
གཡོན་ལྗང་རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཞེང་ སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ ཞིང་། མཆེ་བ་བཞེ་ 
བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་ 
སཏྭ་ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་སྒྲེང་བ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ 
ཊཱཾ་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའེ་མགོ་ 
བསྣམས་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བསྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་ 
བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིེ ངས་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྦྲས་ཤིང་། གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་འཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་གི་ 
པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་ 
རུང། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའུ་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདུད་དང་གདུག་པའི་ཁྲག་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། ཀུའོ 


གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་གྲི་གུག་ 
གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། བྱིན་པ་གཉེས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ 
པར་འཁྱུད་ཅིང་། གཅེར་བུའེ་མཆོག་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དོ་ཤལ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ལཱ་མ་ལྡང་ཁུ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཁ༔ྣ་རོ་ཧི་དམར་མོ། གཉིས་པ་ལ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པར་ཁུ་གདོང་མ་སྔོན་པོ། བཞི་པ་ན་འུག་གདོང་མ་ལྡང་ཁུ། 
ལྔ་པ་ན་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། དྲུག་པ་ན་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་གཤིན་རྗེ་བརྟན་ 
མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། བཞི་པ་ན་གཤེན་རྗེ་ཕོ་ཉ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ལྔ་པ་ན་གཤེན་རྗེ་ 
མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། དྲུག་པ་ན་གཤེན་རྗེ་འཇོག་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ཕྱག་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་ར་དེ་ 
མཱ་ཀ་ཨོ་ཏྲེ་ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ཧི། སྲེ་གྲི་སྭོ་ པུ་ན་ སི་མ་ ཀུའི་ དབྱིབས་ སུ་གནས་ པའེ་ཁམས་ དང་རྩ་རྣམས་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་ གྱུར་པ་ནི ནི་སྤྱི་བོ་པུ་ལི ལི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁྲར་ཀ་པ་ ལི་ དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་ མོ། སྤྲི སྤྱི 
གཙུག་ཛཱ་ལན་རྷ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་ཨུ་རྒྱན་དུ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་ 
འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པར་ཨར་བུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས། རྣ་བ་གཡོན་ 
པ་གོ་དྭ་ཝྭ་རིར་སུ་ར་ཝཾ་རི་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། སྨིན་མའི་དབུས་ར་མེ་ཤྭ་རར་འོད་དཔག་མེད་དང་ 
མིའུ་ཐུང་ མ། ། མིག་ གཉིས་ དེ་ འེ ཝི་ཀོ་ ཊར་རྡོ་རྗེ འི་འོད་ལྐདའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་མ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ དང་ཤིང་ གྲིབ་མ་ སྟེ ་ཉེ་ བའ གནས་རྣམས ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་ 

པའོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀ་མ་རུ་པར་ཨཾ་གུ་རི་དང་ཨེ་ར་བ་ཏི། ནུ་མ་གཉིས་ཨོཾ་ཏྲེར་རྡོ་རྡེ་རལ་ཅན་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་། ། ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་རྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ 


24 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༢༨ རྡ 


ལར་རྡོ་རྗེ རྗེ་ ཧཱཾ མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་ བའིེ་ ཞིང་། ཁ་ཀ་ལིང་གར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤུ་མ་དེ་ཝི། 
མགྲིན་པ་ལམ་པཱ་ ཀར་རྡོ་རྗེ་ བཟང་པོ་དང་ཤིན ་ཏུ་བཟང་ མོ་སྟེ་ཚན་དྷོ། སྙིང་ཁ་ཀྭན་ཅིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། འདོམ་བར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན་ན་སྟེ་ཉེ་བའི་མཚན་དྷོ་རྣམས་གསུང་ 
གི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་བསྐྱོད་པའོ། །མཚན་མ་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ 
ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་གྲ་ཧ་དེ་ལཱར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་དང་ཁཌྣ་རོ་ཧ་སྟེ་འདུ་བ། བརླ་གཉིས་སུ་སྭོ་ 
རྩངར་རྟ་ མགྲིན་ དང་ཤོན་ཊི་ ཊི་ནི། ནི། བྱིན་ པ་ གཉིས་ སུ་ཝརྟ་ དེ་ བར་ནམ་ མཁའེ་ སྙིང་ པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་ 
སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བ་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ན་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། །བོལ་གོང་སིནྡུ་རར་ 
པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད། མཐེ་བོང་བཞི་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་མ། པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཉེ་ 
དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞེས་སོགས་ཞལ་ཕྱག་སྔར་བཞིན་གསལ་གདག། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ 
བདག་གིས་སྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དང་། འོག་མིན་ན་བཞུགས་ 
པའི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་བཞི་དྲན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་། ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བཞི་དང་། སྦྲ་ཝི་རི་ཡོ་གི་ནི་ཞེས་བརྗོད་པས་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དྲན་པར་བྱ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞཱ་ཀ ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་ཅིཏྟ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱ། 
བྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་གཉེས་སུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ང་ཡིན་ནོ། །སྣམ་དུ་བསམ་ལ་ཨོཾ་ བཛྲ་ཤུདྡྷ་ 
སྦྦ་དྷརྨ་བཛྲ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་བདག་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ལན་གསུམ་དུ་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་ཞིང་། ལུས་ཀྱིས་ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། གུང་མོ་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་ 
སོར་སྦྱར། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོན་དུ་བསྐོར། མིག་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པས་གདོང་བསྒྱུར། རྐང་པ་ 
གཡས་པའི་མཐེལ་གྱིས་གཡོན་པའི་བོལ་གོང་མནན་ལ་ངག་ཏུ་ཕེ་ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། ` 


དཔྲལ་བ་ནས་སྤྲོས་ཏེ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་--བཛྲས་སྭ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ 
ཕྱི་མཆོད་དང་ཡིད་མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ཇོཊཞེས་བརྗོད་པས་ཉེ་བར་བྱོན་གཱཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་བི་་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་དམ་ཆིག་པ་བསེས་གོཿཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཆིག་སེམས་དབའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་གྱུར་པར་བསམ་ནས་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ་ 
སྦྦ་དྷརྨ་ཡོ་གཤུདྡོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་ལ་དག་ཀྱང་དེ་ཡི་ 
ངོ་བོར་དག་གོ །ཞེས་བསམ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བར་བྱས་ནས་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་གོ་ཆ་བཅིང་ 
བ་ི་རྒྱད་དང་། ལྕ་ཧུ་པའི་གཞུང་ལས་སྔོན་ལ་གོ་ཆ་བཅིངས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་སུ་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 
པར་གསུངས་ལ། ནཱ་རོ་ཏ་པས་ཤིང་གཉིས་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པ་དང་འདྲ་བར་སྐབས་འདིར་གསུངས་པས་ངག་ཏུ། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་ སྟེ ང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ ཨོཾ ཧཿདཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་ 
པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི གཇཅུག་ཏུ་སཱཱ་ཧཱ་ དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བྷོ་ 
ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་མིག་གཉིས་སུ་ཅྭུ་ཧཱུཾ་ཧོཿདམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་ 
ཁུ་རྟ་མཆོག་ཏུ་མོས་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལའང་བསམ་ཞིང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མོས་པ་བྱའོ། །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་ 
དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙི ། སྙིང་ ཁར་ཧཾ་ ཡོ ཡོ་སྔོན ་པོ་གཤེན་རྗེ རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་ ཧྲཾ་མོ་དཀར་ མོ་རྨོངས་བྲེ བྱེད་མ། ། སྤྱི་བོར་ 
ཧེ་བྲཾ་སེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉཱུཾ་ཧཱུཾལྗང་ཁུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་ 
ཁུ་ཙཏྟི་ཀ་སྟེ།། དེ་བཞིན་དུ་ཡབ་ལ་ཡོད་པར་བསམ་ཞིང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ན། 
ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། གོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་གྱི་ 
ྷ་དྲགཅུ་ར་གཉིས་མདུནགྱི་ནམ་མཁར་““བཛྲ་ས་མ་ཛམས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་དང་ཡིད་འབྱུང་གིས་མཆོད་པས་མཆོད། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ཞེས་ 
བརྗད་སྤྱི་གཙུག་ན་མར་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་ 
གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འར. ༽. = 


ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྣམས་དང་དམ་ཆིག་གི་ 
འཁོར་ལོའི་ ལྷ་རྣམས་ལ་ གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། 
གསུང་གི་ གི་འཁོར་ལོའི་ ལྷ་རྣམས་ལ ་འོད་ དཔག་ མེད། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་སྟེ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ནང་མའི་སྐབས་སུ་སྔགས་དང་། 
ཕྱི་དང་བདུད་རྩི་དང་། མཉེས་པ་དང་། ཡིད་ལས་བྱང་བ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐུསསུ་ནི་ཁྱཾ་མཆོད་ཀྱི་རྫས་ཝ་ཆིག་མ་ཐུ་ཇྲུག་རྟར། འིན་ཆིན་སྣྲ་ཐདུན་ད།, འཏིད་ཡོན་རྔཅི་མཆོད་པ་སྟ་དྲགུ་བྱིད་ཐ་ཡིན་དེ་ཁ་དཐོ་ནི།  ལྷ་དེ་དངཧ་ 
གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་དེ། ངག་ཏུ་ ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་སྟེ་ཝི་རི་ཤཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀལྦ་ ཨགྷི ་སཾ་ནི་ བྷཱ་ཝ། ཇ་ཌཱ་མུ་ 
ཀུཏྩོ་ཏཱ་ཡ། དངྱ་ཀ་ཆཱ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཏྔ་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧཱ་སྲ་ཐྷུཉྡ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ། པརྙུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱུ་ལ་ཁ་ཤཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ 
ཌེ། བཱ་ས་ཛི་ན་ཨམྟྷ་ཆཱ་རྷ་ར་ཡ། མ་ཧཱ་རྷུམ་བྲ་ཨདྡྷ་ཀཱ་ར་ཝ་སུ་ཏཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ 
ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀློ་བྷ་ཡ་ཁློ་བྷ་ཡ། ཧྲོཾ་ཧྲཾ། ཧྲ་ཧྲཿ ཕེ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཐཱཀྷ་ཧྷརྷ། བ་ 
ས་རུ་དྷི་ར་ཨརནྟྷ། ཨ་པ་ལཾ་བི་ན། ཧྲབྷ་ཧྲཾྣ། སྟས་པཱ་ཏ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་ག་སར་སཾ་བཱ། ཏྡ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ 
ཀཝ རའ ཧྲེ་ཧྲཾ། ཛཌི་ཛཌི། བྷཾ་བྷཾ། ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཧཱ་ཧཱ ཧཾ་ཧ ཀཾ་ཝ་གི་ཝི། སི་ཡི་སི་མི། ཧི་མི་ཧི་མཾ། 
ཐྷི་ལི་ཌྷི ལི་རཇེ་ ལི། ཧཱུཾ་ ཧཱཾ ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་བཾ། ཨུརྨ་ཨ་པ་རྭི་ཛི་ཏེ་ཏེ་ལྱོཀ་མཱ་ཏི་མ་ཧཱ་བིངྱ་ 
༨ པ ནིན ི་ གོ 
ལཱ་ར་ཧི་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནཾ་ཀཱ་མེ་ཤཱ་རཱི་ཁ་གེ ཏདྱ་ཐཱ། ཉ་ག གེ ཧ་ན་ཧ་ན། པཱ་ཌཱཾ་ཀི་ཀི་ནི། ཁི་ཁི་ནཱི། རྷུ 
ན་ཐྷུ་ན་བཛྲ་ཧསྟེ་ཤོ་༩ཿཡ་ཤོ་ཡ། བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཀ་པཱ་ལ་དྷ་རི་ཌི། མ་ཧཱ་སི་སི་ཏ་མཱནྡཱ་ཤ་ནི། མ་ནུ་།* 
ཅཱ བྲོ་བྲཾ་ཏེ། ། སན་ནི་དྒྱ་ན་ར་སི་ར་མཱ་ལ་གྲན་ཏི་ཏ་དྷཱ་ར་ནི། སུ ནི་ ས། ཧཾནྐ་ཏཾན་ཏ་ཏ་སྐབ་ཡུ 


༨. ༢. 


བཱ་ནན། མ་ཧཱ་ལན་ས་རྩེ་ད་ནི། ཀྲོ་དྷ་མུརྟེ། དིབྱཾཀ་ར་ལི་ནི་མ་ཧཱ་མུ་དྲེ་ཤཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ དེ་ཝ་སྱེ་ཨ་གྲ་མ་ཧི་།*་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། 27 


ཡ་ཧ་པྲ་ཤི་ཏེ། ས་ཧྭ་སབཱ་ཧ་བེ ། སྔ ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨཱ་ན་ནེ། ཛྭ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛ་ལ་མུ་ཁེ་བི་ག་ལ་ལོ་ཙ་ནི། 
བཛ ཌི་ནཾ། བྲོཛ་ཆཱ་ཐ་ནཾ། མི་མི་ཏེ། ནི་མི་མི་ཏི། ཉེ་ཧེ། 
མུ༔་མུཉྩ། ཨ་ཛཱཱ་ཏེ་མ་ཧཱ་ཡོ་།ི་ནི། ས་།ི་ཏ། སི་ཐྷེ། དྲཾ་རྷེརྷ་རྷ། གྲཾ་གྲཾ་ཧེ་ཧེ། བཱ 
རེ་ཧཱ་ཧཱ། ཧོ་ཧོ། ཧུ་ཧུ ཏེ་ལྩོཀྱ་བཱི་ནཱ་ས་ནི། ཤ་ཏ་ས་ཧྭ། པྲ་ཀོ་ཊི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ཝ་ ་ཧྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སི་ཧ་ 
རུ་པེ་ཁ་ག་ཛ་རུ་པེ་གི་ལྱོཀྱ་ཨུ་ད་རི་ས་མུ་ཏྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས། ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། བཱི་ར་ནཱི་ཏེ་རྲཾ་རྲ་ ཧ་ཧ། 
མ་ཧཱ་པ་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ཤཱ་རི་ཏཱ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ལོ་ཀཱ་ནཱཾ་བནྡྷ་ནི་སཏྱཿ པྲ་ཏྱ་ཀ་རི་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷུ་ཏ་ 
ཏཱ་ས་ནི། མ་ཧཱ་བཱི་རེ་པ་ར་མ་སིདྡྷི་ ངྫྷི་ཡོ་གཱི་ཤྭ་རི་ཕཊ་ ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྩ་སྔགས་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། 
ཨོ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཅ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་སྙིང་བོ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཨོཾ་ཧྷིཿ ༔ཧ་ཧ་ཧཱུཾ ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ བུདྡྷ་ཌཱ་ ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ ཝརྟ་ནཱི་ཡེ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཨོཾ་ སྭ་ན སུསྟ་ཧུཾ ཧུ་ཧ་ཕཊ་ ཨཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཾ 1 
ཕཊ། ཨོ་ལ་མེ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ་ཤཱདྟ་པ་ཡ ་ཧྭདྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཁྲར་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།ཨོཾ་ཨཱ་ ན་ཡ་ 
ཧོཿ 5བྷ་ག་ཝན་ བཛྡ་ར་ཇ་ཧཱཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་པ་ཏཱི ་ཡེ་ཛྙཾ ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཞལ་བཞི་པ་དང་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྤེལ་བས། ཨོཾ་ 
ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་བྲ་ ཙནྡ ཧཾ་ཧ་ཕཊ། ཨཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཨརྒི་ཡེ་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾབནྡྷ་ 
བནྡ་ཧྷུཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨཾ་པྲ་བྷཏི་ཧྷུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། 5 ་ ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨ་་ཏཱ་ཱས་ཾ་ཕཊ། ཨོཾཌྐོ་བྷ་ཡ་ 
ཀློ་ཐྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐི་ར་མ་ཏཱི་ ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཾ་ཧྲ་ཧཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཁར་བ་ཅཱི་ཡེ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 

་ཧཱུ་དཱུཾ་ཕཊ། ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་ ཨོཾ་ 
(ཚྭ ་ཅཧཧཿཧཾ་ ཨཱ མཧཏནཾཡེཿ ཅུ་ཕཊ། ཨོ་ ཆོ 
ཙ་པ་ཅ་ཧཱུཾ་ཧཱིཾ་ཕཊ། ཡ་ ¡ ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨཾ ཨོཾ་བྷཀྱ་ཐཱརྒ་བ་ས་རུ་རྷི་ར་ཨནྟ་མ་ལ་ཨ་བ་ལཾ་བྷི་ནི་ 
ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ར་བྷཁྷི་ཡེ་ཛྙཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཧྲདྟ་ ཧྲབྟ་ སྟྟས་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ ཛི་ག་སར་པཾ་བ་ཏྷ་ཡ་ཏྫ་ཡ་ཧཱུཾ་ 


_91? 
4331 ¿2316 
4931 ¿2316 


28 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་མ་དེ་ཝི་ཡེ་རཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཨཱ་ཀཊ་དྷ་ཨཱ་ཀཊ་རྷ་རཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་བྷ་ཏྲ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ནྷུ་ 
ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀཏྟེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛོ་ཌོ་ཇོ་ཌོ་ཧྷུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁི་གྭ་ན་ནེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷྲ་བྷཾ་ཧྷཾ་ཾ 
ཨོཾ་ཙྭཀྲ་བེ་གེ ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཛྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྫ་རོ་ཧེ „,=,& ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཛྷུཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱོ་ཌི་ནཱི་ཡེ་ 


༨ 


ཧྷུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷི་ལི་རྷི་ལི་ཧྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ོཾ་མ་ཧཱཧའི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། པ་འ  འ་ 
ད ཏཾ 

ཅུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀཱསྱེཅྩུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊ་མ་ཀུཊྟོ་ཀ་ཌྷ་ཡ་ཉྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༢༣༡ ལ་ན ཨོཾ 

མུ་ཁ་ཨཡ་ 


དྷི་ཀ་ར་ལེ་ག་ཐི་།མུ་ཁ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ཀ་ར་སྱེ་ཅཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་སྲ་བུ་ཇ་བྷཱ་སུ་ཌཱ་ཡ་ཅཱུཾ་ཧཱཾ 
ཧཱི་ཡེ 


ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ 'ཌཱ་རྷི་ཡེ ་ཧཱུཾ་ ཧཱཾ ཕཊ། ཨོཾ་ པྷུ་པཱ་ཤོ་དྱེ་ཏ་ཤུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ དྷཱ་ཱ 

ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ བཱ་གྲྭ་ཛི་ན་ ཨམྟ་ར་རྷ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ཡ་མ་ དིའི་ནི ནཱི་ཡེ་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་དུམ་བྲ་ ཨརྡྷ་ 
ཀ་ར་ཝ་སུ་༩༧ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཞེས་ཡབ་ཀྱི་བསྐང་བརྒྱད་སྒོམ་མཚམས་མ་བདུན་སྤེལ་མར་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་དངོས་སུ་བཤམས་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤི ཁོ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར་པཕར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གིས་ 
ྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གིས་རླབས་དེ་ནས་རང་རངགིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་མརྫ་ལ་སརྦ་བཱི་ར་ 
ཡོ་གི་ནི་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ནས། པཱདྱཾ་པྲ་ 
ཏྭིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་དུ་དབུལ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་ན་ཕྱི་མཆོད་ལ་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། ཀླི་ཟི་དི 


ཤཔྟའེ་སྔགས་མ་གསུངས་པར་གྷཏྗེ་ར་ཌི་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། ༨༽ཤཔྟས་ཆོག ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་རྒྱས་པ་གསུངས་འདུག་པས་དེ་བཞིན་ནམ། ཡང་ 
ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྲོས་པ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་དངོས་སུ་མི་མཛད། ཕྱི་མཆོད་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོག གསུང་གི་ 
དགའ་བའི་སྫོན་དུ་ནང་མཚོད་ྱིན་རླབས་གྲུབ་ནས་འདིར་བྱིན་རླབས་དྲན་བྱེད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིུཾ་ཧ་ཧོཿ༔ྲིཿལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བྱས་ལ་བདུད་རི་ 
འབུལ་བ་ཡིན་པས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
° ° ° ° ° ས ° ° - „¬ ° ° ° ༨ ° ;= ° གི :` ༨ -ྲ ;= ° „,༽ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། 
༢.-_༣༽ ༨ _..¬ ༨ ༨ 
མཇད་པའ་འཕྲེན་ལས་བསམ་གྱས་མ་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲན་ཅཞ་ཅུ་སགླུནཾུ་དམའ་སྨན བླ མ་རྐམ་ས་ 
རྣམ ར་ ཀྱི་ ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ས་དང་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ ས་ལ་སྔག ས་མཆོད་ཀྱི་སྔག ས་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་--རྭུཾ་ཐཾ 
ལ་སོགས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་བསྟུན་པའི་ལུང་ལྟར་བྱ། ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པས་གནས་གསུམ་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའེ་ངོ་བོར་གསལ་བའང་མཆོད་དོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ནས་བདག་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བསམ་ནས། 
ཨོཾ་བྷིཿཧ་ཧ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པར་བསམ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་། སྙིང་ཁར་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱ་སྟེ་མཐར་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་སྤེལ་བ་དེ་ཉིད་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་བརྗོད། ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་ཝ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ན་མཿསྨར་ཨ་པ་རྣ་ཅི་ཏེ་ལྦོཀ་མ་ཏེ་མ་ཧཱ་བིདྱེ'ཤ ་རི་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་བྷུ་ཏ་བྷ་ཡཱ་བཱ་ཧེ་མ་ཧཱ་ 
བཛྲི་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནི་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཇི་ཏེ་བཱ་ཤཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་བྷྷ་མ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་ 
གེ ;ར ` ° :;= གེ ° ° 32 ལོ ° ° ,¬. ° ༨. ༨ ,¬ * † སྲ ༈ * ༡༩༤ ¶ * འགར༧ * ༡༩༤༧ *་ ༽ , = , ©, 
མཿཤོ་༩ཿཌི་རོ་།༤ནི་ཀྲོ་རྷ་ཀ་ཆྣ་ལི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མསྭཏ་པ་ནི་སྭ་ར་ཏི་པྲ་ཐྷེ་ད་ནི་ཨ་པ་ར་ཇྡ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
༤ ° ༢5. 253: ,¬. རཆ: ° ,ཤ,༽. £ ,=. ༤ ° གེ ོ་ གེ = ° ° ༢དག.འ༽. „༨. ,༨¬. 
ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཇྣ་ནི་སྟམྟྟ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི 
„ཤ¬༽,=.=. ༤ „ཤ,༽. ° ^ .£. གེ ° 
ཁ ཐ། ཧཱ ཧཱ ཕཊ ། ཞེས་བརྗོད་གཉེས་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། གསང་སྔགས་གང་བཟློས་པ་ཡབ གྱ་ཐུགས ཀ་འ ཧཱུ ལ།ར། སྔགས 
>=: ཏི 'ོ ¬; ; ་བོཿ :=: ར་ ཁོ ཧི ༨ = ཿ ཅང: 
འཕྲེང་བྱང་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི 
° གེ „ཤ༽. ° ༣ . ༨༨འ༽. ° གེ གེ ནན. =¬ གེ ,༽༽. ° ^ .,.£. ¬ ° 
པདྨ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའེ རྡོ་རྗེའེ བུ་གར་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྔགས་གཅིག་གི་རིང་ལ་གཅིག་འཕྲེང་བ་མདའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ 


30 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་རིན་ཆེན་བཞི་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་སྔགས་གཉིས། སྙིང་པོ་གཉིས། ཉེ་སྙིང་གཉིས་དང་གོ་ཆ་གཉིས་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་དག་གང་མོས་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
༨ རླ 
བསྐུར་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པ་བསྡུ་བ་ན་འཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བྲང་བར་གཤགས་སྐ་རྲམས་ 
ཧྱ :- ོོ ང་ ར་ཡེ ། ་འཕྲེ ་ལར་བཐམས་ཅ .ཧ.¬ ་ཤིས་བ བ་ཏ་ རེོ་ཌ། ཐོ ་ཆེ ་ལོ་ 
ནྱ་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཡན་ཏན་འཕྲན དྱྭ་བྱན་གྱས་བརླབ་ཏུ་གསལ། ཕྱག་རྒྱ་ཚན 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ལ། གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ། སྲོད་ཐུན་ལ་བར་འདིར་གཏོར་མ་ལ་ 
ཤད ¬ ° ° ° ° ° ༤༢༣ ° ° „=, ° རར ° ༽ ° གེ ° ° 
བསྡུ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡབ་ཀྱ ལྟ བར་པདྨ ཇང ཟླ་བའ གདན ཌ། ཧཱ ལར རྡོ་རྗེ སམས དམན དཀར་པོ་ 
= ཿ 3 ༢ ཆེ ཧེ ་ཐོང་པ་ ་ ཿ 567 ཏི རིར 
རྡོ་རྗེ དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས 
° ° = ° ° ° ནན ° ° ° རཆ ༢ ° ར་རེ ° „7༽ ¬. =. =,༣༄. 
ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི གེ་ཧཱུཾ་བསམ། ཧཱུཾ་དེ 
¬ ༨ ༨༨. ༽ སྣེའ་=ང 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་ནདྲསན་ཡབ་ངམ་དང་ ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ནས་འཁོར་ལོ་ ནང་མ་ 
ནས་ཕར་རིམ་གྱིས་ཇྡེ་གསལ་ཇྡེ་གསལ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ལ་ 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་ཁྲིག་གཡོས་པར་བསམ་སྟེ། དེ་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། 
ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་དམ་ཆིག་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་ 
འདས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ལ་བིམ་སྟེ། དཔེ་གཉིས་པ་ལྕི་བའི་དངུལ་ཆུ་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ 
པས་ཁམས་གསུམ་ཡུས་ལ་བསྡུ་བ་ཉིད་དཔེ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་གཅོ་བོའི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ། དཔེ་གསུམ་པ་རུས་སྦལ་ཡན་ 
,ག,༽འ.¬. ° ° ° ° རར ཇེ ༢. རེ ༨ ° ° ° 
ལག་འཁུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་ཕྱིའེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ལྟེ་བའེ རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་ཡུམ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། ཀུ 


ཡབ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའང་ཡབ་ལ། ཡབ་སྙིང་ཁའིེ ་ཧཱུཾ་ལ་ ཧཱུཾ་གེ་གདན་ ཟླ་བ་ དེ་ ཞབས་ཀྱུ་ལ། ཞབས་ཀྱུ་ 
ཁོག་པ་ལ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། བླ ཆེ་ར། ་ཐིག་ ་ལེ་ ་ལ་ཐིམ། དེ་ནི་དཔེ་བཞི་པ་སྐར་མདའ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། ཐིག་ལེ་དེའང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་མི་དམིགས་པར་ཀྱུར་--་ཞེས་པ་གསུངས་རྒུན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ངང་ལས་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྩ་བའི་དཔེ་ལྔ་པ་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ངང་ལ་བློ་ཇི་ཙམ་གནས་པ་ཞིག་ལ་བཞག་ལ་ 
སྡང་ བར་འདོད་ན་གོང་དུ་ བ སྙན་པའི་ ཧེ ཤཱ རུ་ ཀའེ་ སྐུར་ལངས་ཏེ། ་རང་ སྐད་ཅི ག་གི ས་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་ ཐུག ས་ཀའེ་རྷཱུཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ ས་ནང་དང་ 
ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་གྱུར། ཐུན་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་ཡོད་ན་སྐབས་འདེར་བཏང་ལ་དེའེ་རྗེས་སུ་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་ཞེང་། མེད་ན་སྐབས་ 
འདེར་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ངག་ཏུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་གསལ་བར་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་ 
མ་དག་པའི་ཁམས་དང་རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་ལྷ་དང་སྔགས་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ལས་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མི་ 
དགོས་སོ། །དེའང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་ནི་ཁཌྫ་ཀཱ་པ་ལིའོ། །སྐྲ་དང་བ་སྤུ་དག་ལ་ནེ་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀཱ་ལའོ། །པགས་ 
པ་དང་དྲི་མ་དག་ལ་ནི་ཀཾ་ཀྭ་ལའོ། ཤ་ལ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པའོ། །རྩ་རྒྱུས་ལ་ནི་སུ་ལ་ ༧ 
རིའོ། །རུས་པ་ལ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །མཁལ་མ་ནི་རྡོ་རྗེའི་འོད་དོ། །སྙིང་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའ 
སྐུའོ། །མིག་ལ་ནི་ཨཾ་ཀུ་རིའོ། །མཁྲིས་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་ནོ། །གློ་བ་ལ་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའོ། རྒྱ 
མ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧྷིཾ་མཛད་དོ། །མཉེ་མ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོའོ། །ལྟེ་བ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའོ། །ལྒང་པ་ལ་ནི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའོ། །འདོམ་བར་ལ་ནིེ ནི་ མིག་ མི་ མི་བཟང་ངོ་། ། །བད་ཀན་ལ་ནི་ ནི་སྟོབས ་པོ་ཆེན་ པོའོ། ། ། །རྣག་ 
ལ་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའོ། །ཁྲག་ལ་ནི་རྟ་མགྲིན་ནོ། །རྔུལ་ལ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ཚིགས་ལ་ནི་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཧེ ་རུ་ཀའོ། །མཆི་མ་ལ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །མཆིལ་མ་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དོ། ། ། །སྣབས་ ལ ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེ མས་ དཔ འ་འོ། །ཞེས་ བརྗོད་དེ་དེ་དག་ནི་ཁམས་རྣམས་ལྷའི་ངོ་བོར་དག་པའོ། །ཁམས་རྣམས་སྔགས་སུ་དག་པ་ 
ན་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སོ་དང་སེ སེན་ མོ་དག་ལ་ནི་ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ ་ཧཱུ་ཕཊ། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་དག་ལ་ནི་ཨོཾ་ ཀུ་རུ་ཀུ་ 
རུ་ཧྷཾ་ཕཊ། ལྤགས་པ་དང་དྲི་མ་དག་ལ་ནི། ། ཨོཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤ་ལ་ནི་ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ 
ཕཊ། རྩ་རྒྱུས་ལ་ནི་ཨོཾ་ཀྐོ་བྷ་ཡ་ཀྐོ་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། རུས་པ་ལ་ནི་ ཨོཾ་ྷཾ་ཏྷཾ་ཛྷུ་ཧུ་ཕཊ། མཁལ་ མ་ལ་ ནི་ ཨོཾ་ 


= 


ཧྲཧྲ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། སྙིང་ལ་ནི་ཨོཾ་ཕཾ་ཕཾ་རྙུ་ཧྷུ་ཕཊ། མིག་དག་ལ་ནི་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་རཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། མཁྲིས་པ་ལ་ནི་ཨོཾ་ 


1 ་ མཉེ་མ་ལ་ནི་ཨོཾ་ཧྲདྟ་ 
ཡ་ ཧྷཾ་ ཧཾ ཕཊ། ལྟོ་བ་ལ་ནི་ ཨོཾ་ཨ་ ཀཊ་དྷ་ཨ་ཀཊ་རྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྒང་པ་ལ་ནི་ ྲ་ཏྲཾ་ཧྷུཾ་དྲཾ་ཕཊ། ། འདོམ་བར་ 
ལ་ནི་ཨོཾ་ཛོ་ཌི་ཛོ་ཌོ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ། བད་ཀན་ལ་ནི་ ཨོབ ི་ ཊ། རྣག་ལ་ནི་ཨོཾ་ཧཱ་ཧཱ་ནྙཾ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁྲག་ལ་ 
ན་ཙ རཱ ། རྔུལ་ལ་ནི་ ཨནཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཚི་ ལ་ལ་ནི་ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། མཆི་མ་ལ་ནི་ 
ཨོཾ་སི་ སི་ལི་ཧྷཱཾ་ཛཱཾ ཧཱཾ་ཕཊ། མཆིལ་མ་ལ་ནི་ ཨོཾ་ ཧི་ལི་ཧི་ལི ཆུ ཧཱཾ ཕཊ། སྣབས་ ལ་ནི་ཨེ རྷི་ལི་རྷི་ལི་ཧཱུ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒྱན་ཆའི་དག་པ་ནི། རྒྱན་དྲུག་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ནས་རྩ་སྔགས་རེ་རེ་བཟློས་ཕའམ་དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་ནི་ཨོཾ་ན་མོ་ྷ་ག་ཝཱ་ཏི་ཞེས་སོགས་རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དོ། །ཡང་རྒྱན་དྲུག་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་གོ་ཚའི་སྔགས་དྲུག་བཟླས་པའམ། དེ་ཙམ་ 
མ་ནུས་ན། འཁོར་ལོ་ལ་ཨོཾ་ཧཱ། རྣ་རྒྱན་ལ་ན་མ་ཧི། མགུལ་རྒྱན་ལ་སྭ་ཧཱ་ཧཱཾ།གདུབ་བུ་དྲུག་ལ་བོ་ཁཊ་ཧེ། སྐ་ 
རགས་ལ་རཱུཾ་ཧཱཾ་ཧོཿ ཐལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ལ་ཕཊ་ཧི་ཞེས་བརྗོད། མགྲིན་པའི་མགུལ་རྒྱན་ནི་ཨོཾ་ན་མོ་ 
བྷ་ག་ཏེ་བཛྲ་ཝ་ར་གི་ཞེས་སོགས་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དོ། །མི་མགོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི་དོ་ཤལ་ནི། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ 
ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སམྦྷན་སྭཱ་ཧཱ། ། རྣ་ རྒྱན་ལ་ཨོཾ་བྷིཿཧཱ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། གླང་པོ་ཆེའི་ བགས 
པ་དང་སྟག་གི་པགས་པ་ལ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ 'ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ ཝརྟ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། སྐ་རགས་ལ་ཌེ། ཨོཾ་ 
ཧཾ་ ཡོ་བྷི་མོ། ཧྲཾ་ཧྲ་ཧྷཾ་དཱུཾ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་ གི་ཐོད་པ་ནི། ཅཅ # 


ནཱི ཡེ་ ཛུ ཙཾ ཐྱཿ ཨོ་ཌཱ་ པ་པ ནཱ $ ཧཱུ ཧཱུ ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ནས་ བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནཱི་ཡེ་ཧྷུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའེ་བར་ 
དཔའབོ་ཉིར་ཐཤིའི་སཱགས་མ་ཡིན་པ་ཚྣལ་འབྱེར་མ་ཨུ་ཙུ་ཅ་ཐཛུན་བོ་ཁབཏ་ཞིགྲ་གྲི་སྨགས་རྗོགས་ཐར་འདོཉྟ་ནྲོ། པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 


ཧཱུཾ་ཕཊ ཊ། རྒྱུ་མ་ལ་ནི་ཨོཾ་ཐཱརྦ་ཐཱརྒ་བ་ས་རུ་ཏེ་ར་ཨརནྟ་མཱ་ 


གཿ༢༡་ས་ཀག་ཆངགསྐསསལསཚས་༡། 
ཧཾ་ཧ ༤༤༤༥ ༅ ༅ 


ན་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་ ། བཞིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་། ཁ་ ཊཾ ཡ་ ནི་ ལྷའི་ སྐུ། 
ཤེས་རབ་ཌཱ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། མཚན་མོ་ཤེ ས་རབ་རྟགས་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། 0 


དྲན་པར་བྱའོ། །གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། ཞེས་སོགས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྱུར་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་བཀོད། པུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་ནས་ན་སི་མ་ཀུའི་བར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནས་ 
སྒོ་མཚམས་མའེ་བར་ཡིག་འབླུར་གྱུར་ཞེས་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་བསྲུང་ངོ་། ༈ །དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ནི། རང་གི་སྲིན་ 
ལག་གཡས་པའི་རྩ་བར་ཧཾ་ཡིག་འབར་བ་བརྗོད། སྲིན་ལག་དེ་ཉིད་ས་ལ་བསྟུན་ཅིང་ངག་ཏུ། ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ས་ 
གཡོས་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་སའེ་ ལྷ་ མོ་སྐུ་ མདོག་སེར་མོ་ཞེ་བའེ་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། 

རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གི་ལས་ཅི་བགྱི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སྨྲ་བར་ཀྱུར་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དེའི་མཆོད་པ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། སུམ་གྷ་ཞིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའེ་སྣོད་ཡངས་ཤི ཌེ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་ནས། 
རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་དང་ཨརྒཾ་ 
ནས་ཤཤཔྟའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ གྭབྟེ་དཾ་ ཨརྒཾ་པྲ་ ཏཱྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྔགས་གཞན་འདྲ་བ་ལས། ཨགྒི་གྱེ་གནས་སུ་པཱདྱི་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ བཛྲ་པུངྤེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ད་བཞིན་དུ་དྷཱ་ 
པེ། ཨ་ལོ་ཀཱེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཧྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་དང་། གྷཏྗེ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱེད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦངས་ 
ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། 

ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཨོཾ་བྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ན་ མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོཿབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ 
ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གཱདྣེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱོབས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ 
ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སྐྱོབས་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། རླ ཆ་བ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 


34 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དམ་པ་སོགས་གོང་ལྟར་ལས། དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདེ་བདག་ལ་གནང་ཞེང་ལས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་བྲིས་ཤིག ཅེས་ 
གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྲི་ཐི་ཝི ་དེ་ཝི་ གིབྟེ་ དེ་ ཨར བྲ ཏིྷ་སྭ་ཧཱ། ཧཱ། མཚན་སྔགས་ལ་པཱདྱི་སྦྱར། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཕུལ་ལ། ལག་ 
པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ས་ལ་རེག་ཏེ། བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་ཀྱུར་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ནི། 
སའི་ལྷ་མོའི་སྒོས་མཆོད་དང་། མེ་ཏོག་དམན་པ་བསལ་ལ། ཐོག་མར་ཕུར་བུ་བཏབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གོང་དུ་བཤམས་པའི་ཕུར་བུ་འདུས་བྱས་ལ། 
། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། སྨད་ཕུར་བུ་ 
དབལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ཅན་དུ་གྱུར། ། ཨོཾ་སྭསྟྷ་ རཱ་ ཛ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ མཐྫལ་ཙཀྲ་རཀྱཿརཀྟ ཀཱུ ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་གྷ་ གྷ་ 
ནས་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་ལ། རང་ངམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དབུས་སུ་གདབ་ཚུལ་བྱས་ལ་“་སྷཏའི་སྔགས་ཀྱིས་གདབ་པར་ནག་ 
པོ་བཤད་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །བཤད་སྦྱར་གྱི་མཇུག་ན་གཞུང་འདི་ཤེས་པར་འདོད་ན་འདི་མེད་ཐབས་མི་འདུག་གོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤར་གྱི་ཕུར་གདན་ལ་ 
བཙུགས། ཤར་ལྷའ་ཕུར་བུ་ཟླངས་ཏེ། ཤར་ལྷོའི་ཕུར་བུ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ 
ཅིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྨད་ཕུར་བུ་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཀ་ནི་རུ་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་མཉྫ་ལ་ཙཀྲ་ 
རྩཀཿརྩཿཧཱཾ་ཕཊ་དང་གྷ་གྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཤར་ལྷོའིཕུར་གདན་ལ་བཙུགས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུརབུ་ཟླངས་ཏེ། ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕུར་བུ་དབྱུག་ 
གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྨད་ཕུར་བུ་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ནི་ལ་དྫ་བཛྲ་ 
ཀྲོ་དྷ་ མཐྫ་ལ་ཙྭཀྱ་རྒཀཿརྦཀཿ ཧཾ ཕཊ་དང་གྷ་གྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་གདན་ལ་བཙུགས། ནུབ་བྱང་གི་ཕུར་བུ་བླངས་ཏེ། ནུ་བ་ 
བྱང་གི་ཕུར་བུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་དབྱུག་པ་འཕྱར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྨད་ཕུར་བུ་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ 
ཧ་ཡ་ཤྲི་ཝ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་མཐྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྐཿརཀྐཿཧཾ་ཕཊ་དང་གྷ་གྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ནུབ་བྱང་གི་ཕུར་གདན་ལ་བཙུགས། བྱང་ཤར་གྱི་ 
ཕུར་བུ་བླངས་ཏེ། བྱང་ཤར་ གྱི་ཕུར་བུ་ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་པ་ ནག ་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ། པ། གཡས རྡོ་རྗེ 
འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། སྨད་ཕུར་བུ་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། ཟླ་ཐོ 


ཅན་ དྲུ་སྱུན། ཨོཾ་ཨ་ཌཾ རྨ་ཏ་ ཀ་ ལ་ ལི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ མྫ་ ལ་ཅཀགྲ་ རྟ་ཀཿརྦཀ ཀྱཿཧཱུཾ ཕཊ་དང་གྷ་གྷ་ སོགས་བརྗོད་ཅིང་བྱང་ཤར་**འདི་ཁྲོ་ 
བོ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱེད་པའི་ཟིན་བྲིས་འདྲ་འདུག་ནའང་རྟོག་བཟོ་མཁས་ཁྱད་ཁ་ཐལ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། གྱི་ཕུར་ གདན་ ལ་ བཅུགས ། དེ་ 
ནས་དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བླངས་ལ་ཨོཾ་སུམྟྷ་རཱ་ཛྭ་ལན་ལྔར་བརྗོད་དོ། །དང་པོའི་རང་ངམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཙནྡན་གྱི་ལྡེའུ་དབུལ་བ་སྟེ་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས ༢༡: 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཀུ་ཤའེ་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཅུང་ཟད་འབོར། གཉིས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དབུལ་*ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕུར་གདན་གྱི་མདུན་ནས་འབྲས་གང་རུང་གི་ཚོམ་བུ་ 
རེ་ཐོག་མ་ནས་བཀོད་ལ་སྔགས་བརྗོད་དུས་བསམ་པས་ཆོག གསུམ་པ་དར་དམར་གྱི་ཅོད་པན་མགུལ་དུ་བཅིངས། བཞི་པས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཕུར་མ་རེ་མགུལ་དུ་ 
གདགས་་་ཕྱག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཅོད་པན་དང་ཡུངས་ཀར་ཕུར་མ་ས་ལ་ཐོག་མ་ནས་བདག་ལ་སྔགས་བརྗོད་དུས་བསམ་པས་ཆོག ལྔ་པས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དབུལ ༡925 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བདུག དེ་བཞིན་དུ་ཕུར་བུ་གཞན་རྣམས་ལའང་རང་རང་གི་སྔགས་ཚར་ལྔ་ལྔ་བཟླས། ཙནྡ་གྱི་ལྡེའུ་དབུལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །*་རྫས་འདི་ 
རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་རྒྱས་བཀབ་ནས་པུངླེ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སོ་སོར་བརྗོད་པས་ཕྱག་ལེན་བྱེད་པ་དང་ཡི་གེར་བྲིས་པ་མཐོང་ན་ཡང་འདི་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ནག་པོ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཕུར་པའི་རྩ་བར་ཙནྡན་དམར་པོའི་ལྡེའུ་དབུལ་བ་སོགས་ནས། རེ་རེ་ལའང་རང་རང་གི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ 


བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་མཐྫལ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ལ། སུསྟྷ་ཞིས་བསངས། སྭ བྷཱ་ཁས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་དེར་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེ 
སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱནྐ་ཧཱུཾ་ཌ ་ཧྷུཾ་གིས་བར་གྱིས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། པཱུ་ཛཾ་ནས། ན་སི ་མ ་ཀུའི་བར་བརྗོད་ལ། ཡུལ་ 
༢. : ༢. ° ° -: : ° ° ° ¬ ཤ,༽. 5 ° ° : ° 
ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་དུར་ ཁོད བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཚེམ་བུའི་འགོད་སྔགས་ 
གཙོ་བོ་ནས་དུར་ཁྲོད་བར་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲུ་གསུམ་ལན་རེར་བརྗོད། དེ་ནས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་པ་ནས། ལྩོག་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པ ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་ལ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེ ང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོཿ འི 
ར༽.¬༽ 9 = ཤེ 
ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་པཾ ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ས ངས་རྒྱས་ཀྱ་ 
མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ་སོགས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་ 
༢.༽.--འ.-འ.-3 ༨.¬༽ 
ཅང ་མ་བ རྒྱད་པ ཉཏྟསཔན་ཏམ འ་དབྱལ ་འཁོར་གྱི་སྟེ མཆུ ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ། བཅོམ རྡན འདས ། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀའང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ལུས་དཀྱིལ་བཞིན། པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་ནས། 
ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ ་བར་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེ ང་བར་བ རྒྱན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཅིག་ཚར་ 
བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག གོ་ཆ་བགོ དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བྱའོ། །མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ 


36 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལས་དང་པོ་སྔགས་མཆོད་ནི་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་གཉིས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བདུད་རྩི་དང་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་བདུན་ལས་ཐོད་པ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་དྲུཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བསྐྱེད་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་ 
འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ 
ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་མཐྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨགརྷ་པྲ་ཏིནྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་ 
རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་དང་གོང་མ་སྔར་བཞིན་ལས་རྐང་པ་གཉིས་པའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཚབ་ཏུ་ཞབས་བསིལ་དང་ཨགྷི་གྱི་གནས་སུ་པཱདྱིཾ་བཅུག་ལ་ཞབས་ 

བསིལ་དབུལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་བཞིན་ལ་སྔགས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡོ་གི་ནཱི་ 
བཛྲ་བུྲེ་མཱཿཧཱུཾ་དང་། བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་དཱི་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་གྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ཤཔྟ་ 
ཨཱ་ཧཱུཾ། བཛྲ་གྷདྷེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབུལ། 
གསུམ་པ་ན་ཟའི་མཆོད་པ་ནི་རས་ཟུང་བདུད་ཅི་དང་། སུམྟྷ་ནིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ན་བཟའ་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་ 
གོས། །མི་ཕྱིན་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཁ་གསོལ། །མི་ཕྱ་དྭད་བས་བདག་འཐུཝ་ན། །བདག་ཁྱད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙ་ཀྲ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཡོ་གི་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཝབྱ"ཡེ་ཧྷཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ན་བཟའ་ཟུང་རེར་ཕུལ་བར་ 
བསམ། བཞི་པ་རིག་མ་བཅ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྩུ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཝི་ནི་བཛྲི་ནི་ཧྷཱུཾ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝཾ་མ། སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་ 
གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་པི་ཝཾ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 


༢ར༨༽. འའ ༨ 


ཤཱི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་མཆྫ་ལ་ཅཀྲ་སརྦ་ཝི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཝི་ནི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པྲུ་ཙི་ཏེ་ཧྷུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། ཐུའི 


༽.༤ 


པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཝཾ་ས་བཛྲི་ནི་ཧྷཱཾ་ཨཱཿཝེས་དང་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་བར་མ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་བྱས་ལ། གསེར་ 
བཟང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་སོགས་དང་། ཡོ་གི་ནི་ཝཾ་སྱ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་བུ་ཙི་ཏེ་ཧཱཾ། ཡང་ཨོཾ་རྨ་ཏཾ་ག་བཛྲི་ནཱི་ཧྷུཾ་ཨཱཿ པདྨ་ཆྭ་གའི་མདོག་ 
མཚུངས་རྫ་རྔ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྗ་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ཡོ་གི་ནི་ 
བྲཾཏཾ་ག་བཛྲིནི་བཛྲི་བུ་ཅི་ཏ་ཧཱུ ཨཾམུརྗེ་བཛྲི་ནི་ཧྷུ་ཨཱ༔ མརྒད་མདོ་ ་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་རྔ་ཟླུམ་མ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྔ ཟླུམ་ སྒྲ་ཡིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་ཡོ་གི་ནི་མུ་རྫི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་ ཕུ་ཅི་ཏེ་ ཧཱ 
ཡང་། ཨོཾ་ཧ་སྱེ་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱཿལི་ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞད་ 
པའི་བདེ་བས་མཆོད། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་ཡོ་གི་ནྲི་ཧ་སྱེ་བཛྲི་ནི་བཛྲི་བུ་ཅི་ཏེ་ཧྷུ་ཡང་ ཨོཾ་ལ་སྱེ་བཛྡེ་ 
ནི་ཧཱཾ་ཨཱཿ །ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྒེག་མཛེས་བདེ་བས་ 
མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་ཡོ་གི་ཉི་ལ་སྱེ་བ བུ་ཅིཏེ་ཧུཾ ཡང་། ཨོཾ་གཱཏྟི་བ ནི་ཧུཾ་ཨཱ༔ །གུར་གུམ་ 
མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླུ་ལེན་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྙན་པའེ་གླུ་ཡིས་མཆོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སོགས་དང་། ཡོ་གི་ནཱི་ཧ་སྱེ་བཛྲི་བྲུ་ཙི་ཏེ་ཧྷཾ་ཡང་། ཨོཾ་རཱིརྟེ་བཛྲ་ཛྷཱཾ་ཨཱཿ པྲི་ཡང་ཀུ་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་ 
མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཛེས་པའི་གར་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ཡོ་གི་ནི་གཱིརྟི་ 
བཛྲི་ནི་བྲངི་བཱུ་ཙི་ཏེ་ཧྲི་ཡང་ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲི་བཛྲི་ནི་ཧྷཱཾ་ཨཱཿ ཟླ་བའེ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མེ་ཏོག་བསིལ་མས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ཡོ་གི་ནཱི་ཧ་སྱེ་བཛྲི་བུ་ཙི་ཏེ་ཧཾ་ 
ཡང་། ཨོ་དྷཱ་པཾ་བཛྲི་ནི་ཧྷཱཾ་ཨཱཿ ཨིྡནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོས་མ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདུག་ 
སྤོས་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ཡོ་གི་ནཱི་དི་ཕཾ་བཛྲི་བུ་ཙི་ཏེ་ཧྲུཾཡང་ ཨོ་དཱ་ཕཾ་བཛྲི་ནི་ 
ཧཱཾ་ཨཱཿ ཉི་མའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་མཆོད། །ཨོཾ་ 


༽ < ༢ར.༤ ༨༽ ༨ 


38 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཆབ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དྲི་བཟང་བྱུག་པས་མཆོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ཡོ་གི་ 
ནི་ གནྡྷ་ རཾ བ་ ཨོཾ་ ཆྩུ་པ་ བཛྔི་ནི་ཛྙུ ཧཱཾ་ཨཱཿ ཆུ་ཤེ ལ་མདོག་མཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་གཟུགས་ ཀྱི་ བདེ་ བས་ མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་།ཡོ་གི་ནི་ཆུུ་པ་བཛྲི་པུ་ཅི་ཏེ འ 
ཡང་། ཨོཾ་རཱ་ས་བཛྲི་ནི་ཧྷཱཾ་ཨཱཿ བཙོད་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རོ་ཡི་ བདེ 
བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ཡོ་གི་ནཱི་ དྷུ་པཾ་བཛྲི་ནི་ བརི་པུ་ཙི་ཏེ་ཧྲཱིཾ་ཡང་ ཨོཾ་བརེ་ ཆེ་བཛྲི་ནི ནི་ཧཱུ་ 
ཨཱཿ སྣ་ ཏི གས་ མདོག་ མཚུངས་ རེག་ བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། མ ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་རེ རེག་ བྱའེ་ བདེ་ བས་ མཆོད། ཨོཾ་ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ དང་། ། ཡོ་གི་ནཱི ནཱི ་པཇྲེ་ བྲི་བཛྲི་ནི་བུ་ཙི་ཏེ་རྷཱུཾ་ཡང་། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཛྲི་ནི་ཛྷུཾ་ཨཱཿ སྟོན་ཟླའེ་མདོག་ 
མཚུངས་ཆོས་ དབྱིངས རྡོ་རྗེ་མ། མ ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ ཆོས་ ཁམས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་སོགས་དང་། ཡོ་གི་ནི་རྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱུ་ཙི་ཏེ་ཧྷུཾ། ཅེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབུལ། ལྔ་ 
པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ སྤྲོས་ཏེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པས། བདེ་བར་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ ཆེན་ འདེ་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ 
བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ བར་ཤོག ། ག། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཤྲི ཅྭཀྲ་སཾ་ བྷ་ར་མཆྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ 
ར་ཡོ་གི་ནི་ཅྲཀ་རྭཏ་པཱུ་ཙི་ཏེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་སྔགས་འདིས་སྦྲེལ་ཏེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས། ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ ཤྲི ཙྭཀྲ་སམྦྷ་ར་མཐྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ ཆྩུ་པ་ཀ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་ པུ་ཅི་་ཏེ་ཧྷུཾ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ 


ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ཐུན་ མོང་བ་ དང་སྔགས་ འདི་ བཞེན་ སོ་སོར་ སྦྱར་ཏེ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། ། ། །བདུན་པ་ ནང་གི་ མཆོད་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ལ་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་དབུལ་ནས་བླངས་ཏེ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ 


ལཾ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། འའ 


༨ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཅེས་པའི་ཐོག་མར་རྩ་བའི་བླ་མ། དེ་ 
ནས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བའེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ས་ར་ 
ཧ། །ཀླུ་སྒྲུབ་རི་ཁོད་མགོན་པོ་དང་། །ལུ་ཧི་པ་དང་རྷ་རི་ཀ །ཨརྟར་པ་དང་ཏི་ལོ་པ། །ནཱ་རོ་ཏ་བ་དང་ཕམ་ 
མཐིང་པ། །བློ་གྲོས་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པའི་མཚན། །ས་ 
སྐྱ་པཇ་ཆེན་འཕགས་པའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བསོད་ནམ་དཔལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དཔལ་ 
ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚན་ཀུན་དགའི་མཚན། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བླ་མ་མཆོད། །ཀུན་མཁྱེན་ 
བསོད་ནམས་སྤེདེ་དང་། །དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་བུདྡྷའེ་ཞབས། ཡ འདི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཡིན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་མཚན། །རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གླུབ་ཞབས། །ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་དང་། །བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་། །ཤེས་རབ་འབྱང་གནས་དམ་ཆོས་མཚན། །མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་། ངོར་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཞབས། །འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས། །རབ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་ 
རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་གོང་གི་སྔགས་མཆོད་ལྟར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནས་སྒོ་མཚམས་མའི་བར་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པའི་མཐར་འབྱུ་གསུམ་བཏགས་ལ།  འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བདུད་རྩིའིཐིག་ལེ་བྱས་ལ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཅེས་པས་མགོན་པོ་དང་། ཨོཾ་ཤཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཅ་ཏུརྨུ་ཁ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཅེས་པས་གདོང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞེང་ 
དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚྡྷོ་དང་ཉེ་བའི་ཚདྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། 


40 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཧུང་ཁྲོད་རྟངེ བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་རུམ་ཅུ ཨོ་གཉེས། གནས་གུ་རྱ་བཞེ། རུ་རུ་ཏྲོད་ཅིན་བོ་ཐགྒྱཏ་ན་ 
བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ 

དོཿམཛཱཧཾཐཝ་ཤཱརཛུ་ཊ་ུུ། 555 བཟན་ཐུ་ཧྱཧཱ་ཙྱཧྤཾ ཛཾ ླནཐ་ཁས སྤརྦ། 
རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་ 
གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་ 
དྭགས། ཤ་ཐ། སྤྱོ་བྱེད། རྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་ 
བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག ཡུལ་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་སཱཿཧཱཾ།ཡ་དམ་བྱིལྟ 
བསམ་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་སམུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་དབུལ་ཞེང་དེ་ལྟར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། བདག་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་སྟེ། 
ལུས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བསམ་ནས་ཨོཾ་ཤྷིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་གསུང་བར་བསམ་ལ་ 
བདག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱས་ཏེ་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁར་བཅའ་བའོ། །་བོག་མ་དབུས། དེ་ནས་གཡས། ཡང་དབུས། 
དེ་ནས་གཡོན་ཡང་དབུས་རྣམས་སུ་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། འདི་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཞིང་དགོས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
དོ། །དགུ་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་གང་བར་མཆོད་པར་བསམ་སྟེ་ངག་ཏུ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །ཅེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་བྲུ་ར་ནས། བ་ལེ་ན་ཅ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ། །བཅུ་པ་བསྟོད་པའི་ 
མཆོད་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ 
སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷག་པའི་ལྷར་གྱུར་པའི། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཅེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་ 


ལྭུ་ཧི་པའི་ ལུག ས་ཀྱི་ བདེ་མཆོག་ སྒྲུབ་དཀྱིལ། ཤན 


མཆོག་ལ་བསྟོད་པ། རྒྱལ་བ་སྤྱལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིགས་མཛད་ཅིང་། རཾ་རཾ་རྣམ་འཁོར་ཨུཏྤལ་སྔོ་ 
འདྲ་ཉི་མ་བརྒྱ་ཡི་གཟི། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཁ་ཊཱཾ་གར་བཅས་ཨོཾ་ཨོཾ་དག་པར་ལྡན། ཚངས་དང་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་ 
འཇུག་མགོ་བཅད་དབུ་ཡི་ཅོད་པན་དང་། ཧུཾ་ཧ་ཕཊ་ཕཊྭ་ཧྲ་ཧ་ཞེས་བྱ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས། མི་ཡི་སྒེངྒ་ 
དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་མཛད་ཅིང་། ཨ་ལ་ལ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོག་བགེགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
ཞཉཆ་ཐན་ཆརྟཿ། ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་སྒྲོག་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་དག་གི་ལྤགས་པ་བསྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སྤྲུལ་ 
རབ་ཁྲོས་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧྷུ་མཛད་ཅིང་། །ལགྨི་གོ་རཱི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་ཅིང་སྐུ་གཅར་རབ་ཏུ་བཞུགས། ལྷ་ 
རྣམས་མགོ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་གྱིས་ 
འཁོར་ལོས་ཡོངས་བསྐོར་མཛད་པ་པོ། ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛི་ཛི་ཊཱ་བཾ་རྒྱུམ་ཐོད་རློན་གྱི། །ཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་ཤིང་ཁྲོ་བ་ཡི། གླུ་སྒྲ་མི་བཟད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུས་རབ་ཏུ་རྨོངས་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་མ་མ་ཀྲིས་ནི་སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གར་གྱིས་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ 
སྐྲག་མཛད། །ཀ་ཧཾ་ཀ་ཧའི་བཞད་སྒྲས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་རེངས་པར་མཛད། །བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་པ་པི་ཤ་ནས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དུས་ 
ཀྱིས་མཐར་ཡང་ནི། །ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊ་ཀྱི་མཛད་པ་ཅན། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲོས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེན་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །གུ་ལུ་གུ་ 
ལུ་ཛཾ་ཛཾ་ཡཾ་ཡཾ་གྱིས་ནི་ཞི་བར་མཛད། །ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་ 
སྨིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་མི་མཾ་ཞེས་ནི་མཛད་པ་ཅན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་ 
པ་མཛད་པ་པོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་སྡོམ་པ་གསང་བ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཆིག་ 
མ་ལུས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བསྟོད་པ་འདི་བསྒོམ་ཕྱག་འཚལ་བའེ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསང་བ་གསུམ་ 


42 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་འགྱུར། ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། བཅུ་གཅིག་པ་ཀུ་ཤའི་མཆོད་པ་ནི། ཀུ་ཤ་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་ 
པ་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ཧཾ་ལས་བྱང་བའི་ཀུ་ཤ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འབགས་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་ 
དགེ །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་ 
མཆོག །དེས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་སྭ་ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་ 
དང་། མཚམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
དུ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་བསམ་ལ། ལུས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་སྟེང་ཀ་བརྒྱད་བྱ་ཞེང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་ སྭཧྷ་ཝ་ཨྨ་ 
ཀོཉཧཾ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཕྱིར་བདུད་ 
རྩི་རིལ་ བུ་ཅུང་ ཟད་ བ སྲེ ས་པའེ་་་་སྤོས་འབུལ་ བའེ་ ཚུལ་དང་མེད་པ་རྣམ ས་རྡོ་རྗེ་ ་ཐུགས་ཀར་ཐ ལ་མོ་གྱེན་བ སྟན་གྱི་ ཚུལ་དུ་བ ཟུང་ལ་ཚིག ས་ བཅད་རེ་ལ་དྲེལ་ག སིལ་ བྱ། སྤོས་དང་ 
བཅས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ་དབྱངས་དང་ལྡན་ཕའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ 
ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་དཔའ་བོ་དང་། །རིག་མའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །བྱོད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་བདག་གིས་ནི། །ནང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བགྱིད། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ 
ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོ' ལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་དང་། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ནས་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་སང་འདིར་བྱོན་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 


༨ ༨ ༢ 

ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུཆོག་བལྟའོ། །བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི། རྒྱས་པར་ན་བུམ་པ་ཞེ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
མང་བར་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ ° གཉེས་སུ་མཛད་དེ་དེ་གཉེས་ལའང་མཚན་མ་གདགས།མཚན་མ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་དང་ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པ་གདགས་སོ། །སུསྟྷ་ཞིས་བསངས། སྭ བྷཱ ཐས་སྦྱངས ། སྟོང་པའི་ངང་ལས ¡༨ ྲཱ 


སི |ླ། ོྨྣོ།།ྫཛཁ།|།{།། ྡྷ སཆཨ^༣དར༈༽ནེན་ེ་ྣ་ོ}]} 


ལས་པྨྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ 

ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ 
ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གདན་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་ 


༨ 


རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་བསྐྱེད་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྷིཾ་དཀར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་སྟེང་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དག་པའི་ངོ་བོ་པདྨ། 

ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ཡིག་རྣམས་ 
སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ཨོཾ་ཨཱ༔ལ་ཐིམ། ཞེས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་འདྲ་ཚུལ་ལས་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་མངོན་བྱང་གསུམ་པ། ཧཱུཾ་དཀར་ 
པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས། 
དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 

གཉིས་བུམ་ཐོད་བཞི། ཁྲ་རོ་ཧི་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བསྐྱེད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་ཁརྫ་རོ་ཧཱི་ 
སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་ཚྟ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་སྐྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་པ་གསལ་གདབ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག གོ་ཆ་བགོ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་ལས་ཁརླ་རོ་ཧི་ལ་གཅོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
ནས། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཅ་ཀྲ་སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨགྒཾ་ནས་གྷདྗེ་ར་ིའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཧྷཱཾ་བཾ་མཾ་ལཾ་ 
པི་ཏི་པུ་ཛ་སོགས་དང་དྲཱུཾ་བརྒྱད་བརྗོད་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཁཏྫ་རོ་ཧི་ 
དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་སོགས་བརྗོད་དེ་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་ཕྱངས། 


༡4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐོགས་ཀྱིས་ཡིད་མཆོད། རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ། པད་བསྐོར་དང་བཅས་པས་ 
གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བདག་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ 
ནས་སོང་བས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཕོག་པས་དམར་ལམ་ལམ་སོང་བ་དང་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕྲ་ལ་ལ་བྱང་བས་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་གང་བར་གྱུར་ཞེས་བརྗོདལ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ 
བུདྡྷ་སོགས་ཡམགྱིྒོ་མཐམས་མབརྱད་ཀྱངརས་རྱལད་བསེདཔསསྔགསཟངདམ་དགསཉ་སིང་ཁོ་ན་དང་། ལས་བུམ་ལ། སུསྟ་ནི་དངཟུས་ཀི་དན་དུ་ཨ 
བྷི་ཏེ°་ཀ་ཏ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ལ། གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་མཐར་མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
སུྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། པད་བསྐོར་སྔོན་འགྲོའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་གཉིས་སུ་བླུག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བུམ་པའེ་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི་ཨོཾ་སུ་སྦྱལ་སོགས་པའི་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་བས་བགེགས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ་ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཨཱས་མཚན་པ། དེའེ་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་དབུས་སུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ཤར་ 
དུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའེ་ཤ །བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ ལྷོར་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་དེ་ 
རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། དབུས་སུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ཤར་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ 
ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས། ། ནུ་བ་ཏུ་ མ་ལས་ཤ་ཆེན་ནོ། །ལྟོར་ར་ལས་རཀྟཱ། འདི་ནི་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་བར་སྣང་ཡང་ཇོ་བོ་ 
ཨ་ར དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་སྤྱཱ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས། བྱང་དུ་ཁི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཇི་སོ་སོར་ 


ལྭུ་ཧི་པའི་ ལུག ས་ཀྱི་ བདེ་མཆོག་ སྒྲུབ་དཀྱིལ། ཤཿ 


རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་སྣ་ 
པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་བཀོལ་རླང་པའི་འོད་ཟེར་ 
སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ཨོཾ་དང་.-་ཚགས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེས་ཡང་བསྐུལ་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛིག་པར་བསམ། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ྷཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྤྱན་དྲངས་ལ། 

མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལྟུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁ་དོག་དང་དྲི་ 
དང་རོ་དང་། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ཧ་ཧོ་བྷིཿཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། རང་གི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྔགས་སྐྱེས་ཞེང་ 
སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དགུ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལྡགས་ཧཱུཾ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྦུ་གུ་ཅན་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ་ཞིང་། གཏོར་མ་ཚས་ཐོད་ས་བདུད་ཅིས་གང་བ་དུ་མ་ཆོད་དེ། ཿཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་པས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ་ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱཀྐི་ནི་ 
ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཏཱི་ཤཱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་དགུ་ཚན་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་ཚིམ་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་ 
སོགས་འཕྲེང་སྔགས་བཟླས་པས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་སྟེ་ཕྱི་མཆོད། ས་བོན་སོ་སོའི་མཐར་ 
འབྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་མཆོད། ནོ་ མོ་སོགས་ཡིད་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པར་ཚགས་པ་བཅོམ་ 
ཞིང་ཡང་དག་རྟོག་པ་བཅོམ། །ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་གཟིགས་ 


46 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པར་ལྡན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའེ་ཆར་གྱི་ཡང་དག་བརླན་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་གཞན་འབུལ་དགོས་རྣམས་གཏོར་ཆོག་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་དབུལ། སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བསངས་སྦངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སོགས་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨགྷི་ནས་གཏྗེ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཧཱུཾ་བཾ་ནས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གེས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཧྷཱིཿཧཱ་ཧ་--འདེར་ཡང་འབྲ་གསུམ་བརྗོད་ལ་ 
བདུད་ཅི་ཕྱངས་ཏེ་སོགས། མཁྱུད་རྒྱ་དང་། ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཐོགས་ཀྱིས་མཉེས་མཆོད། ནོ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་སྔགས་དང་ 
བཅས་པས་ཡིད་མཆོད། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། མ་འབྱོར་པ་ 
དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་ 
མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་མ་ཚང་བ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞེང་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གཙུག་གཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་ལྡོག་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏིྱ་ཞེས་པས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཏེགས་པར་བསམ་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སང་སྤྱན་མ་ 
དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཆིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་ 


དཀར་པོ་སོགས་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དང་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་གོང་བཞིན་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ནི་པྱུ་ཛྭ་སོགས་ནས་མ་ ཀུའི་བར་ངག་ཏུ་བརྗོད། ཚམ་ངམ་ 


ལྭུ་ཧི་པའི་ ལུག ས་ཀྱི་ བདེ་མཆོག་ སྒྲུབ་དཀྱིལ། ་ 


སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི་གོང་སྲུང་འཁོར་སྐབས་བཞིན། ལག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་སྟོན་ཅིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་ཚར་གཉིས་བརྗོད་ 
དུས་སེམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དམར་སེར་འབར་བའོ། །སྟེང་འོག་ 
གཡོན་གཡས་བསྣོལ་མར་བྱ་དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པ་ནེ། ཧཱུཾ་བདག་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི་སྐུའི་ རྣམ་པ། ཨོཾ ན་ མོ་ནས་རྷི་ལི་རྷི་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ བར་གྱི་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། བརྗོད་པ་དང་གྲག་ 
པའིེ་ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ འཁོར་ལོ་བདེ བདེ་ མཆོག་གི གི་གསུང་ གི རཿ བཞེན། ཧཱུཾ སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་དག་གོ །དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཆིག་ཚད་མ་ 
དང་། །དེས་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ 
ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ཚང་མ་གཞན་ཡི་དས་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ 
རེ །སྟ་གོནཐམསཅད་བརྟནཟན་། ༈ | ཀཀ དངཔལ་ཟག་ག་ཆ་ེ་ན 


རྣམས་འདུས་བྱས་ལ། རྡོ་རེའི་རྩས་དབས་སུ་སྔོན་པོ་ལ་རུ། ་་ ྲཀྣྫྣ་ {ད་ཀ 
བྲིས་པའི་ཚོན་སོ་སོའི་ནང་དུ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་སྲད་བུའང་བཞག དེའེ་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་གཅིག་དང་། ནང་ 
མཆོད་རྣམས་བཤམས་ནས། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པས་ཐིག་ཚོན་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་རྷཱཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་སེར་པོ་ཨཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་དམར་པོ་རྫི་ལས་འོད་དཔག་མེད་*--ཤེརྭ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། ཐིག་ཚོན་ལྗང་ཁུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ་རྟ་མཆོག་ 

གོ །ཞེས་པ་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་བཀོད། རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


48 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཅད་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿབསྟིམ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ 
ཨརྒྷཾ བ་ཏྱཾ་ནསཤསྟ་པྲ་ཏར་ྭཱ་ཧཱ་ཛད ྷཾཾཛ་ཁ་ཱུཾ་ཨཾཱཿཧུཾ་ཞ་པསནངམཛདཐལ།གཏོར་མ་ཁ་དོགདྲེརོ་ 
ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཀྱུར་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 

བཅས་ལ། ཨོཾ་་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་།ཁཾ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཁོར་བ་སྟོང་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་དགོད་ 
མཛད་པའེ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
དག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་ཧོ༔ ཞེས་ཡུམ་བྱི་ཉེ་སྙིང་། 
སྦརྦ་བུདྡྷ་སོགས་དང་། རྩ་སྔགས་གཉིས་མེད་རྣམས་ཅི་རིགས་བརྗོད་ཅིང་བླ་མའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་མཉེ་ལ། ཟིག་ཚོན་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་ 
བསམས། ཚོན་གཙོ་བོ་ལྔ་པོ་དེ་ནས། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་གཞན་རྣམས་ལའང་ཅུང་ཟད་རེ་བླུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ 
མཁའ་འགྲོ་མའམ། ཁྲཌ་རོ་ཧིར་བསམ་ལ་ཐིག་སྐུད་རྣམས་སོ་སོར་བརྐྱངས་ལ་སྒྲིལ་བར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ལན་མང་དུ་བཟླས། རྩ་སྔགས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཡང་བཟླས་ཤིང་། ཐིག་སྐུད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཟིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་དངོས་ 


འབྱོར་པའི་ནུབ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་དུ་གནས་ལ་ཛཿཛཿཞེས་བརྗོད་དེ་ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛཿཛཿབརྗོད་ཅིང་བླངས་ལ། བླ་མའི་ཐིག་སྐུད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། སྟེང་ནས་བཅུས་ཏེ་བླངས་ལ་འོག་ནས་ཡར་ལ་བཏབ་པབ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའིེ་ར། ངས རྒྱས བསམས ་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛོད་ཅི ག་ཅེས་འབྱུང་བར་ཡང་བསམས། ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་ལ་བར་སྣང་ལ་ཐིག་རྗེས་བསམ་ 
མོ། །ཡེ་ཐིག་སྐོར་ཕྱོགས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་སྡོམས་སུ་བྱས་ན། ལྷོ་བྱང་ནུ་བ་ཤར་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་ནི་གདབ་བྱ་ཞིང་། །མེ་རླུང་སྲིན་ 
དབང་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས། །ཟུར་ཐིག་གཉིས་ནི་གདབ་པར་བྱ། །མེ་དབང་མེ་སྲིན་ཤར་དང་ལྷོ། རླུང་སྲིན་རླུང་དབང་ནུབ་དང་བྱང་། །རྐྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ། །བསྐོར་བ་ཐིག་རྗེས་གཡས་སྐོར་འབྱུང་། །ཉིས་འདེབས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་མར་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མ་དབང་ལྡན་མི་འགྲོ་ 
ཞིང་། །སློབ་མ་མེ་ཡི་མཚམས་མི་འགྲོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ངོས་འཛིན་འཇིག་རྟེན་དང་། །མཐུན་པར་མེ་ཐིག་འཁྲུལ་མེད་གདབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ 
པནགྱིཕྱགགིརྡོརེལདཀྲའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོནགྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཤར་སྒོར་གནས་པས་རྡོ་རྗེཤུགས་ཀྱིཕྱགརྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ 
དྲིལ་བུ་དཀུར་བཟུང་ལ་སྨིན་མ་གཅུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ལ་བལྟས་ལ་ཧི་ཧི་ཞེས་བརྗོད་པས་སྒོ་བཞི་ཕྱེ་བར་བསམ། སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་དྲི་བཟང་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ ལུག ས་ཀྱི་ བདེ་མཆོག་ སྒྲུབ་དཀྱིལ། ཤ་བ 


` འ.¬༽ ༨ 
གི་ཆུས་སྒོ་བཞིའེ་རྩ་ཐིག་དབྱེ་ལ། ངག་ཏུ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའ་གགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དབྱ་བར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཐིག་གིས་བྲི་བ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་བཞི་པ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ནི། "་གཞི་ཆེན་སེར་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་ལ་སྔོན་པོར་ཁོ་ནར་ 
སྤྱོད། ཡང་ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སེར་པོ་བྱས་ན་མཛེས་གསུང་ཡང་ལྕགས་ནག་ཤིན་ཏུ་ནག་པས་གཞི་ཚོན་བྱས་པ་ལེགས་ཤིང་ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་མི་ཡོང་བའི་དགོངས་ 
ངོ་ལ སར གད ིཾིཀགཀིྣཾྣཾྣགཀྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾིཾིཾི རེ་ནེ་ཆོར་དབིངས་རདག་པ་སྲེ དགཔ ལ་ 
པའང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་བྲི་བའི་དུས་སུ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ངིང ན སཾ ནྱ༔ངས དྷ པབ སྟ། སམས ཅན 
༩ ¦ ལ་བེ ; ལ།་ ' ༧ ; ལ་པོ་འ = = ༩: དེ: 
ཁམས་རྣམས་སྒྲོལ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི 
གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཚོན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྔ་ཕུལ་ལ། ཏིང་ལ་སོགས་པས་ཁ་བཅད་དེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་དཀྲིས་པས་སྟེང་ནས་མནན་ལ་ཕྱིས་དེའི་མཚམས་སུ་སླེབ་སླེབ་ 
ཏུ་ཁ་མི་ཕྱེ་བར་བཞག ཕུར་ཁུང་ཚོན་གྱིས་དགང་བ་ནི། ནང་གི་འོག་ཏུ་དཀར་པོ། དེ་ནས་སེར་པོ། དེ་ནས་དམར་པོ། དེ་ནས་ལྡང་ཁུ། དེ་ནས་སྔོན་པོས་དགང་ 
ངོ་། *“དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དྲེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་ཟིན་པ་དང་ 
རར ༨ གེ ° ° ° „¬. ¬. ° ,¬ ° 
ཐིག་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་ལ། ཨཤས བ རྣམས སྟ གོན གྱ་ལྷའ ཐུགས ཀར་ ཐམ་ ། ཞེས་དང་། ནམ 
མཁར་བཏེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པའོ། །དེ་ནི་རྒྱན་དགྲམ་ 
པའི་ཐོག་མར་བུམ་པ་དབུལ་བ་ནི། སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བུམ་བཟུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། སོ་ 
༢ ༢ ༨ 
སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོ ལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་བཟུང་ལ། སུསྟྷ་ 
༨. ° ༧༦ ° ༽ ° ༠ ° ° ° „ཤ¬ „,༽. ° ° གེ 
ན བཟླ་ཞིང་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་པའི་མཐར། ཁྲ རོ་ཧིས དབྱལ འཁོར གྱ་བྱ་བ་མཐར་མ། ཕྱན གྱ་བར རསན 
ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ 
གོས་ཟུང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། ཏིང་ལོ། ཆང་བུ་གཏོར་མ་རྣམས་གསུམ་གསུམ། ཏིལ། གུ་གུལ། མེ་ལོང་། སྐུ་ཕྱིས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་དགོས་ན་དེའི་ཡོ་བྱད་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་*“དང་གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱོར། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་གཉིས་ 
སྟ་གོན་བཞིན་ལ། མ་ཚང་པ་མེད་པར་འདུས་བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་རིགས་བདག་་་*་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ། རྒྱས་འདེབ་ཡན་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ། མཆོད་པའི་་་་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་བདག་ཉིད་ལ་ཚེས་བཅུའི་དུས་བཞིན་མཆོད་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་བར་གསུང་བ་བཞིན་འདི་ཙམ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཆད་པར་གལ་ 
ཅམ་གྱིས་མཆོད། དེའི་རྗེས་སུ་ནང་མཆོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། སྔར་ཕུར་པ་རྣམས་་*ཟིན་བྲིས་ལ་ལར་ཕུར་ 


50 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བུ་བསྡུ་བའི་དུས་མཆོད་བསྟོད་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་ལ་སོགས་བཤད་པ་ནི་ཟོ་རན་ལ་ནས་ཉེས་པར་གདའ་བས་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་མཛད་ན་མི་དགོས་སོ། །སྡོད་དགོས་ 
བྱུང་ན་སྐབས་འདིར་སྟ་གོན་བཞིན་ཕུར་གདན་ཚུལ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱང་བའི་ཆས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ཏེ། གཏོར་ 
མ་གསུམ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་སྐོར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་མཆོག་ 


ྦིན་གྱིཕྱག་རྱ་དང་ཨོཾ་སརྦ་ཐིགྡྷཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བརྗོད། སྔགས་རྫོགས་པ་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་*་ཞི་བས་སྦྱང་བ་དང་ 
ལན་གསུམ་བྱེད། དེ་བཞེན་དུ་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུས་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར། སུསྟྷ་ནི་ བརྫོད་པ་ལན་ ˆ ཞ་དྲཕྱདམས་སྦང་བ་དང་གསུམ་བྱས་ལ། 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ། བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ 
བསྟོད་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་*-.སློབ་་ཡོད་ན་སློབ་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །པ་སོགས་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པ་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 


བྱས་ཟིན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིེར་མ་གནས་པ་གཞན་དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ 

འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། སྙུསྣ་ནི་བ ཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་བོ། །** 
དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྨྱན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་གཞན་ནས་རྒྱས་མི་འགེབ་འདི་ཙམ་གྱི་དོན་ཚང་ཞིང་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དགོས་པའང་འགྲུབ་བོ། །སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། ལས་ 
དར རི ་ཕྱོགས་སུ་མེ་དང་གཡོན་ད་ རི་དང 3 ༤ ༩ ༠ ཀོ་ར =: 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མེ་དང་གཡོན་དུ་ཆུ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཏེལ་བཞག་ལ་ངག་ཏུ་བདག་གི 
སད ° ° „༩ ° £ ° ° ༨ ° ° ༣༤ ° ° ° ° ¬ ° ° ° 
ཧྭང་ག་ནས ཚེ་ཐོག མ མན་མ ལས བུ་སྡག་པ རྣམས ཡ ག ཤཀ ཡེ རྣམ པར་བུངཅ་ནས། སྣ་སྒོ་སྡིགས་པ་རྭ་ 
བླངས་ལ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཱི་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཐྷསྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ 
བརྗོད་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཏིལ་དེ་ཉིད་གཡས་སུ་མེར་བསྲེག གཡོན་དུ་ཆུར་བླུག་ལ་དེ་ནས་མེ་དེ་ཡང་ 
གཡོན་གྱི་ཆུར་བླུག་ལ་ཕྱིར་དོར་རོ། །ཞུས་ཀྱི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་བུམ་མེ་ལོང་སྐུ་ཕྱིས་རྣམས་བཟུང་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ ལ་བུ་འཛིན་པས་ 
ཇི་ལྟར་བལྟ མས་ང། ་སོགས་དང་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ལོང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱས་ལ། 

== ° ཤད ཤ,༽ྭ. ¬. ° ནཾ ༨. ° ° ° >» ° ° ° 
དཀྱིལ འཁོར་བྲི མཁན་གྱི་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ བཀྲུའོ། །དེ་ནས། དེ་དག་སྐུ་ལ་*-དེ་ཕལ་ཆེར་ངོར་ཆེན་དཀོན་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། ཧུལ 


༤.༠.༨ 


མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། སོགས་དང་། ཨོ་ཛྷུཾཏཱཾ་ཧྲིཿསཨཱ་ཀ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྐུ་ཕྱི་ཚུལ་བྱའོ། །ནག་པོ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་སྐུ་ཕྱི་བའི་ཚིག་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། མ ཁའ་འགྲོ་ ལྔའེ་ས ་བོན་བརྗོད་ཅི ང་མེ་ལོང་ལ ་ངྲིའེ་ཐི གྭ ་ལེ ་ལྔ་བྱེད་ 


ནག་པོ་བཤད་སྦྱར་དུ། གདོང་ནི་དག་པར་བཀླུ་བར་བྱ། ཞེས་བྱ་བས་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་རང་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ཞེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་ཆོག་གི་སྡིག་པ་སྦྱངས་སྐབས་བདག་ 
དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱངས། ཞེས་ཏིལ་གྱིས་སྦྱངས་པས་དོན་ཚང་བར་སྣང་ངོ་། །དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་བྱེད་པར་གོང་དུ་བཤད་པས་དོན་འདྲ་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་ 
དག་སྐུ་ལ་སོག ས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་དགོས་པར་ཐོན་ནོ། །སྦྱངས་ཁུ ས་བྱེད་དགོས་རྣམ ས་དངོས་གཞི་བྱུང་ཚད་ལ་བྲི་བ་དང་ རྒྱན་དགྲམ་པ་ 
ཆརི་ཾ་ཾསཾི་ས ྣ༢ྣ༽ྣ ྣྣ༩པ༩ྣྨྣྨྣྨྣྨ ཁོབདར་པའ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ དེ་ནས་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ ལྔ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་པ་ལ། དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
མདུན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སུམྷ་ནི་སོགས་འདུས་པས་བསང་བ་མི་དགོས་སོ། །སྭཱ་བྷཱ་ཝཾས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
© ° ༤༨ ༤༨ ༢༨ ༢ ༨ྕེ 
ལས་ཕཔ་ལཁས་བ བར་ལ ས ཉ་མའ་དབཀྱལ ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཞེས་པ་ནས་ལྷ ་ཐམས་ *ཅད་བསང་བ་ནི་བགེགས་སྦྱང་བ་རྒྱས་པ་ 
མགསམགཡ་པས ཀི་དཔལ་བརརོ་རྗེའིཕྲངབསབརྒྱནཔའ།།ཞེས་པ་བརལ་གནའནཔཁྱད་པར་ཚོམ་བུའི 
° ཧོ ༡ =་གྲག་ རེ བ་རེ ་ཁག་ར་༢ ་ངཁང་ཐཁང་བ ག་ཉ་་ ༩ ར་ཊ ; 
ང། ངབགཅ་འརྦག། བུ་་མད་གོག་བླམ་མུ ཆེསཔ་ །མ་ཏ་ཅལ་ཡཤིས་བགཞུག 
བས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོཿ གས་ཡིད་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ཇོཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱའོ། །ལྷ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དྲུག་སྐོར་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དབྱུག་པ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་བཟུང་སྟེ་ལྷ་གང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་གནས་དེར་རྡོ་རྗེས་རྩེ་མོས་རེག་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའེ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་བའང་། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེས་ལྷའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། ཐོད་པ་བཞི་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ 
གཡོན་བསྐོར་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་རེག་ཏེ། དང་པོ་རང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྙིང་པོ་གཉིས་ནི། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ 
ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཁྲ་རྲོཿ ནི་སོགས་བརྗོད། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ། ཨོ་སུསྟྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧྷུ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་ 
ཡེ་ཧྷཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཞེས་ཞལ་བཞི་པ་དང་སོ་སོའི་སྔགས་སྤེལ་ནས་བརྗོད། ཐོད་པ་བཞི་ལ་ཨོཾ་་ཨཱ༔ཧཱཱུཾ་ལན་བཞི། ཐུགས་འཁོར་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ 
ར་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ཙཏྲེ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སོགས་དང་གསུང་འཁོར་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་ར་ཝ་ཏི་ཡེ་ཧྙཱུ་ 


༠. ༤. = 


ཧཱཱཾ་ཕཊ་སོགས་དང་། སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ། ཨོ་བྷཱ་བྷཾ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཧཱཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སོགས་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ། 


9 ཀ བགབོོབོིོིོཌ་ྒ་་ཅུན་དགའ་བོགོས་ 


=.= 


ཨོཾ་ན་མོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏེ་ཝི་རི་ཤ་ཡ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཞེས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་སོ་སོའི་སྔགས་སྤེལ་ནས་བརྗོད། 
གཉིས་པ། ཨོཾ་ སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་ནས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བརཏེ་ཡུམ་བྱི་ཉེ་སྙིང་དང་། གསུམ་པ་ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ། ཤྭ་ན་སྱེ། 
: ཀལ གང་། མེ £ : = ; ༠།ར།༠ ཧོ ༠=,=. པཔ ཾི པ་ཚ 
སུག་ནས་པྱ ཧཱུ ཧཱུ ཕཊ། སྒོ་མ་བཞེའེ་སྔགས་དང་། བཞི་པ་ཨ་ཨཱཿནས ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཤཱུ ཕཊ། ཅེས་སཱ་ལི་དང་། ལྔ་པ། ཨོཾ་ཀ ཁ་ག་གྷ 
ང་ནས། ཤ་༧ས་ཧྷ་ཀཱ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་ཀྭ་ལི་དང་། དྲུག་པ་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཡེ་གེ་བརྒྱ་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྟན་ 
པར་བྱས་ལ། མཐར། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེའེ་དགོས་པ་ནི། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་ 
རྣམ་པ་དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ 
ནས་འཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དོན་དུ་སྒོ་མ་བཞིའེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཞི་པས་འཕྲིན་ལས་བཞེ་པོ་དེ་ཡང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་སཱ་ལིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྔ་པས་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་མཚོན་ 
ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོད་པ་དྲུག་པ་མཆོད་པ་ནི། སྔགས་མཆོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ 
དོ། །སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན། དངོས་གཞི་དང་པོ་བུམ་བསྐྱེད་སྟ་གོན་གྱི་དགོངས་སྒྲུབ་ཟིན་པས་མི་དགོས། གཉིས་པ་མན་ཆོད་ལ་སྐབས་འདེར་བུམ་ 
བསྐྱེད་མཛད། ༈ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་བདུན་པ་འཇུག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་བོ་ 
སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ལའང་ཕྱིའི་འཇུག་པ་དང་། ནང་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཡོན་དབུལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ 
མཐྫལ། བུམ་པ། དབུ་རྒྱན། དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཌ་མ་རུ། ནང་མཆོད་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་དབང་རྫས་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བསམས། དེ་ 
༢. ° ° ° ༦ ° ° ° ° གེ ° ,ཤ,¬. རེ. ° ° 

ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གདོང་བཀྲུ་བའམ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཟུང་ལ། ཇ ལྟར་ བརྙམས བ སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ ཏ ཐཱ ག ཏ ༦ ཧྷ པབ ཀ་ ཏ 


ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པར་བསམ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། 


བདག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་མ་བཤད་པས་མི་མཛད་དོ། །སོགས་ཀྱིས་དབུལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅི ག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་ 
རམ ཛད་ཧེ ཇུ ་ཞལ ་གཅི ག ཕྱག ་གཉེས ་པའི་སྐུ་ཅ ནྣ ཇུ གྱུར། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
འཛིན་པས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། ནས།ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག སོགས་དཏྱལཚག་བཞིན་ལན་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། ལུན 


གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པ་གདོང་བཅིང་བ་ནི། ཨ་ཁི་ལཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་དར་བཅིངས་ཚུལ་དང་། བཞི་པ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་གཏད་པ་ནི། ཨ་ 
ཁི་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ། མེ་ཏོག་ནས་འབྲས་གང་རུང་ལག་ཏུ་བླངས། ཀུ་ཤས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་རང་ལ་གཏོར་ཞིང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཁྲར་རོ་ཧཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས་ཏེ་བདག་ཉིད་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་། ལོག་ 
པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སོགས་བརྗོད། ལྔཔ་དྲེ་ཞིང་ལན་གདབ་བ་ནི། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ 
ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གདབ་པར་མོས་ལ་སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད། དཀྱིལ་ཆོག་ 
ལས་དྲི་བ་ལན་གསུམ་གསུམ་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཚར་གཅིག་མཛད་དོ། །དྲུག་པ་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི།སྙིངཁར་རྡ་ྗ་བཟུང་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ 
ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་ག་ཅིཏྟ་ཨུཏྤ་ད་ཡ་མི། སུ་ 
ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཧོཿསྦིདྷི་བྲར་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། བདུན་པ་གསང་བ་གདམས་ཤིང་ནང་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྤྱིབར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། 
དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ 

རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོའི་བར་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་དུད་པ་དང་བཅས་པས་ངག་ཏུ། ཧུཾ་ཛཾཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ 
ལ་བྱར་བཞིའི་༥ནག་པོ་བཤད་སྦྱར་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ལགས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་ཞལ་ནས་གསུངས་པར་བསམ་ལ། 
གོང་ནས་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བཟུང་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་གཉིས་པ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་གོ་ཆ་བཅིངས་པ་ལ་ཐོག་མར་ནང་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ནི། ཨོཾ་བྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་། བདུད་རྩི་ལྕེར་མྱངས་ཤིང་ལུས་ལའང་གཏོར། ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་གོ་ཆ་བཅིང་བ་དངོས་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཉི་མ་ 
འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 

བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
སྐུ་ཅན་དུ་གྱར་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སོགས་གོ་ཆ་གཉིས་བཀོད། གསུམ་པ་དཔའ་བོ་ 
བསྐུལ་བ་ནི་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ཏེ། ངག་ཏུ། ཕི་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་དང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


5 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཞི་ནས་འབོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས་རང་ལ་ 

གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། རང་གི་མཐེ་བོང་གཡས་པ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་གཡོན་པས་བཟུང་ཕྱག་གཡས་པས་ཌཱ་མ་རུ་དཀྲོལ་བར་བསམ་ལ་ 
ཌཱམ་རུ་དཀོལ་ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྷིརྨ་ཧེ་བིདྱ་ཆཱ་ཛཿཨ་ཐྷི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་དཔའ་ 
བོ་བསྐུལ་བར་བསམ་པའོ། །བཞི་པ་ཕྱག་དང་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
ཅཅས་་འ་ །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སིངྒེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོམས་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ཉིད་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོ་ད། ཀྱེ་བར་སྦྲེལ་ཏེ་ལན་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གོནྟཔ། །ཏ ཆུ་ྭཐྲཝ རྤཏྔཾཏྱརྨ་མཆོག་ ཇ་པོའ་ཏཀྱིམ་6ཊོར་55་ནུ་རྒཾ། བར་ག སླ་ཐཾཝ་གྒཊུག་ 
པར་བགྱི་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྔ་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ནི། གོང་བཞིན་སྦྱང་བ་གསུམ་བྱེད། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་བགེགས་“ཕྱག་ལེན་ལ་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་ 
བགེགས་སྦང་བ་ལས་མི་མཛད་སྦྱང་བ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་གཞི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་བུམ་བསྐྱེད་བཞིན་ 


རཾ. ༽ ༨ ༨ 


བརྗོད་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ འཁོར་ ལོ་བདེ་ མཆོག་ སྐུ མདོག་ སྔོན ་པོ་ནས། གཉིས་ ཀའང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའིེ་ དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བརྗོད། བསྡུ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། རང་གི་སྙིང་ཁར་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་ ཀྱིར ཡིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཐོགས་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་། ནང་ བསྐོར་ རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་ བཞིེར་ མདུན་ནས་ བརྩམས་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ལཾ་མཾ་ཕཾ་ 
ཏཾ་ལས་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། མཚམས་བཞེར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ཀྱིས་མཚན་པའོ། །ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧཱུཾ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཁ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ་སོགས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྐྱེད་ཞལ་ཕྱག་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། འ་འ 


བཞནནོ། །ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས། ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་ 
དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གོ་ཆ་གཉིས་བཀོད། དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཕེ་སྙིང་ཁའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོག ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་སཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱད་གང་བར་ 
གྱུར། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པའོ། །བདུན་པ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦར་ལ། ཨོཾ་ན་མཿཏེ་ཧཱུཾ། 
ན་མཿམེ་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཐཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། དྲག ླླླླླིླིླླླླེ་ྲ 
མཁའ་འགྲོ་མས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྙམ་པས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦར་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི ནི་པུུ་རྫོ་ སསྟ་ན་ཡ་ཨངྒ་ 
ན་ནྨིར་ཏཱ་ཡ་མི་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་རོ་ཡོ་གི་ནི་ཨྨཏྣ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཨ་ཧྷི་ཏྲིང སྭ་མཾ། དེ་ནས་བྱང་སྒོ་ནས་སཱ་མས་བདག་ལ་དབང་ 
སྐུར་ཅིག་སྙམ་པས་ཐལ་མོ་སྤྱ་བོར་སྦྱར་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་པུ་ཇོོ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཡ་ཨཱཏྣ་ནིནྨ་ཏཱ་ཡ་མི་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ནི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨཱཏྐ་ལཱ་མ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མཾ། ནུབ་སྒོར་ཁཟླ་རོ་ཧིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཅིག་སྙམ་པས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ 
ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བུ་ཛོ་རྷརྨ་ཙཀྲ་པྲ་ཝརྟ་ན་ཡ་ཨཱཏྨ་ནས། ཨླང་ཁྲ༔་རོ་ཧ་དྲར་ཙྲཀྲ་པྲ་ཝརྟ་ན་ཡ་ 
མི། ལྷོ་སྒོར་གཟུགས་ཅན་མས་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་སྙམ་པས་ཐལ་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ནས་པུ་ཇོ་ཀརྨ་ནེ་ཨཱཏྨ་ནས། ཨུཏྒ་ 
རུ་པི་ནི་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཾ། བརྒྱད་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བཞེད་པས་ཐོག་མར་བསྒྲག་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་ཡིད་འོང་། །སྡོམ་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཟློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་ 
བར་བྱ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའེ། །དམ་ཆིག་སྔོམ་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་ 


56 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཇིགས་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ 
ལུས་བཟུང་། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའེ། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ 
བགྱི། ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་སྔོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། སྲས་*--ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་གྱིས་ཆོག འདིའི་རྗེས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཉེར་གཉིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སོགས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲི ས་འདུག་ ཀྱང་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་བ ཤད་སྦྱར་གཉིེ ས་ཀ་ལས་བཤད་འདུག་པ ས་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། །བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དགུ་པ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། དེང་ཁྱོད་ 
° ° ° ° ° ° ° > = ° ° „ཤ.ཧ༽ ° ° ° རཔ ° ` ` ° 
དཔའ་བོ་དང རྣལ འབྱོར་མ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རེགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས ཁྱོད་ལ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའེ་ཡཾ་ཤས 
ཛར ° -: རེ དཿ ཉིས ° ཤད ° ,`., = ° སས ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙེང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་ 
= ° རང, ° ° རེ ° ° ° ལེ; ˆ ༨ 
འཇུན གྲམ བུམ་ཞན་སྨས་བླུརྔན། ཏྲ མཏྲཔ།ུ་བླཝ། གྲཏ་བྲས། །ཐཉཝཧོས་ཏྱུ་རྣམ་ཛཧྔ། ཨུ 
འེ འདི་ནི་ཁྱོཿ དྲད; ལ་བའིེ་ མ་ཆེ ་འངས།་ = ་པར་བྲེ མ་ཆིེ་ས་ ང་ན་ ངོས་ བ་ 
ཅི་བླུད་ཏྲ། འད་ན་བྱད་བྱ་དཔྱམ་བང་ཆུ། །དམ་ཚྲག་འདསན་སྲག་བར་དྱད། །དམ་ཆས་སླང་ན་དྲངས་གྲུ 
ནི། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདེས་ཐོབ། ཨོཾ་པཉྣ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཌཿཌཿ༩ཿ སོགས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ 
ནས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཏེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས། གང་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ 
ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པ་ 
ཇུས ་བྱས ་ནས ཅལ ་བ ར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །བཅུ་ 
པ་ནང་གི་འཇུག་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ་*་ཕྱག་ལེན་ལ་ཁ་བསྐང་ནས་མཛད། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་ 
བྱ་བ་ནི། རང་འཁོར་ལོ་་ག་ལེན་ལ་གཞུང་གོང་འོག་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བ་འདི་བཞིན་མཛད། བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡི་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། ཐུའི 


མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་ཁར་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་པས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་་**འབྱུང་བཞི་བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་གོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །པས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧས་མཚན་པ། རྐང་འོག་གི་རླུང་གཡོས་པས་རྐང་མཐེལ་གྱི་རྷེ་ཕུལ། 
དེས་སུམ་མདོའི་མེ་འབར། དེས་སྙིང་ཁའི་ས་སྲོས། དེས་མགྲིན་པའེ་ཆུ་བཀོལ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྙིང་ཁའི་ས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ 
ལ་བདེ་དྲོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། དེའི་དུས་སུ་རྐང་མཐེལ་གྱི་རླུང་དང་མེས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས། སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་མར་ཕུལ་བས་ 
ལུས་བར་སྣང་ལ་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ 
ཆ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ནག་པོའི་རྣམ་པས་ཐིམ་བར་གྱི་ཆ་ལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཐིམ། 

སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་དཀར་པོའི་སྣམ་པས་ཐིམ་ཞིང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། རོལ་མོ་དང་རྫས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ ཧེ་ཧེ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཐྲཾ་རྲོ་ཧྱཿ ནཱི་སོགས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཏི༔ཱ་མ་དཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བིཏྲ་ཧེ་བྱིད་ཆ་ཛ་ཨ་རི་མ་ 
ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་བདག་འཇུག་ལ་སྦོགས་ཆོག་མི་མཛད། ཏེ ་བ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང་བརྟན་པར་བྱའོ། །བཅུ་ 
གཉིས་པ་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་དྲི་བ་བདག་འཇུག་ལ་དངོས་སུ་མི་མཛད། བཅུ་གསུམ་པ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་ལ་གཙོ་བོ་དང་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པའི་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་བྱེད་ཅིག ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རང་གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་ 


མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒོ་བར་བསམ་ནས། ཨོཾ་པྲ་ཏཱིནྩ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་དོར་བར་བསམ། མེ་ཏོག་བཅིང་བ་ནི། རང་གི་མེ་ 
ཏོག་ཕུལ་བ་དེ་གཙོ་བོ་བླ་མས་སླར་བླངས་ཏེ། རང་གི་མགོ་བོར་བཅིངས་པར་བསམ་ལ། པྲ་ཏི་གཱིབྣ་སྭ་མི་ལམ་ས་ཏྭཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་ 
བརྗོད། བཅུ་བཞི་པ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བར་བསམ་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་ 
འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། སོགས་ 
བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ 
ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །ཿགྲོ་ཐ་ཙུན་སུམ་ཚིགས་ཀྲུན་དང། །དངཇོས་གྲུབ་གུན་ཁྱིད་དབང་བསྐུར་འཐུན། །ནས་ཚིག་ 
ཟཨྐང་ཅན་ནྱ་ས་ནཾསྦཾ་ནྐཇ། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །སོགས་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ 
པང ྫཇྫ  ྫད 1 ྫླི¡ བླི 


58 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བ་རབ་སྩོལ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཛད་གཙོ་བོ་སྟེ། །དཔའ་བོ་ཆེ་ལ་བུ་ཁྱོད་ལྟོས། །ཞེས་པའི་བར་སྦྲེལ་ཏེ་ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ནོ།། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་སློབ་དཔོན་བདགཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་བལྟའོ།་ 
«དང་གོང་དུ་བཤད་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་བདུན་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་ 
ཐུག ཧེ་རུ་ག་ཏྐབཝ་དབང་བསྐུར་ཐ། །འབྲོ་ཐ་སྩོབ་བྱི་ར་གཟེ་བརྗེད་རན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཞབྱུང་ 
གནས་གཅོ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་*་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་འདིར་མི་མཛད། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་ 

བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེག་ཅིང་། སུམྦྷ་ནི་བཟླས། 
དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། བཀྲ་ཤིས་གངང་.---ཚློཀ་གཅེག་བརྗོད་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སོགས་བརྗོད་པའི་མརར། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 

རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འདོར་རོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བཅུ་བཞིར་གནས་པ་ལས། དང་པོ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའམ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི།།་ནག་པོབཤད་སྱ་ནཀང་རེའཛིན་གྱིདབུལ་ཡུལ་བར་ 
བསམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ 
ལས།འདིར་ཨོཾ་པ་ཏྭཱིཛ་བྲཛ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག་སྣང་མོད།-་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད་དེ། དོན་གྱི་བཟླས་ལུང་ཡིན་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟིན་བྲིས་པ་རྣམས་ནི་སྔར་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་ལ་ཕུལ་གསུང་བ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཟད་དོ། །འདིའི་ 
དོན་ནག་པོ་བཤད་སྦྱར་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བ རྒྱད ཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ་རང་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ཡིག་གི་ 
མཐར་འཁོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧི་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་སོགས་གསུམ་གསུམ་བཟླས་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། སླར་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ 


ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་ཞིང་བརྗོད། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ནག་པོ་བཤད་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། ཉར 


པའོ། །འདེས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སློབ་མ་བསྐྱེད་པ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་བཤད་སྦྱར་དུ་གསལ་ 
བར་མཛད་པ་ཡིན་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པའང་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ཅན་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ༠ངོར་ན་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ཡུམ་མེད་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད། ། འདེ་ས་ 


ལོའི་ཕྱག་ལེན་དཔལ་ས་སྐྱའི་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ལུགས་སོ། །དེས་ན་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ལ། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྷུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་ 
རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་དང་དབང་ རྫས་རྣམ་རྒྱལ་ བུམ་པའི་ ཆུ་གཉི ས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་ རུ་ཀ་ སྐུ་མདོག་ 

རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 
དེའི་པང་ན་ཡུམ་སཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དབང་རྗས་ཀྱི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་ཞེས་ 
དང་། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཙཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་བྱོན་ཏེ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀྭ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ། ཤྭ་ནཱ་ 
སྱེ སུ་ཀ་ཆཱ་སྱེ། ཡ་མྭ་དཱ་རྷི་ཡེ། ཡ་མ་དུ་ཏཱི་ཡེ། ཡ་མ་དམ་བྱི་ཧྲི་ཡེ། ཡ་མ་མ་ཐ་ནྲི་ཡེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ 
བྷི་ཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་ཁྱོར་བར་ཟླུགས་ཏེ་འཐུང་། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 


60 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བ་ལ་ཨོཾ་བསམ་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་ 

གྱུར། ཞེས་ནང་གི་དབང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་པུངྫེ། དྷཱ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་དྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ལྟ་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆུའེ་དབང་ཐོབ་ཞེ་སྔང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་དང་། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་ནས། ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ 
གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེའེ་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། རལ་པའི་སོགས་འདྲ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ 
རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཞེས་དང་། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་དེ་ནས། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའིེ། རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དམ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །དར་དཔྱངས་དབུ་ 
རྒྱན་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་ཡུམ་གྱིཉེསྙང་དང་། ཨོཾ་པྲ་ཏཱིཛྩ་མ་ཧཱ་མུ་ཀུ་ཊ་ཧེཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུ་བརྒྱན་དང་ 
དཔའ་བོའི་དར་དབྱངས་བཅིངས། ཀཱཾ་ཀཱ་སོགས་སྔགས་རྣམས་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ་ཀུ་ཤའི་རྩ་བས་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར། བླ་མ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་ནང་གི་དབང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་པུངྡེ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཐོབ། སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། 3 ་ 


དབང་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སོགས་དང་ཛྲི་ལས་ 
ངོ དྷ་ཛྲཾ་གི ས་མཚན་པ། དེ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལ ས་བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ཕུང་ 
ཕོ་དང་དབང་ རྫས་རྡོ་རྗེ་གཉི ས་ཀའང་འོད་དཔ ག་མེད་ཧེ་ རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉི ོར 
ཀྱི་གཡས་པའི་པདྨ་དང་གཡོན་དེའེ་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཇི་ ་པ། རལ་པའི་སོགས་འདྲ། དེའེ་པང་དུ་ཡུམ་ 
གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དབང་རྗས་ཀྱི་འོད་དཔག་ 
མེད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་ཀྱུར་ཞེས་དང་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་ བསྐུར་བས། ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ 
ལ་ དབང་བསྐུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ ལོངས། །ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་ རུ་ཀ་ཨ་རྷི་པ་ཏེ་སཏྭཾ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མི་ཏིངྱ་ཝཱི་ 
ར་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་སྭ་རྡོ་རྗེ་བྱིན། གོང་བཞིན་ཆུ་དབང་བསྐུར། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
པའི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་ཞེས་ནང་ 
གི་དབང་ངོ་། །མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟ་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས རྡོ་རྗེའི་ དབང་ཐོབ། འདོད་ ཆགས་དག འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་ བའི་ ཡེཤེ ས་ མངོན་ དུ་བྱས། འོད་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་དང་སྐལ་ 
བར་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ྔ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། སཱ་ བྷཱ་ཝ་དང་། བདག་ གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་དབང་རྗས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སོགས་དང་། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་གཉི ལོ 
ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉི ས་ཀྱིས་གཡ ཐོ ས་རལ་གྲི་དང་། 

གཡོན་དེའེ་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་སོགས་འདྲ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ 
ཁུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 


62 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་ཀྱུར་ཞེས་དང་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས། 
འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བཅངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པར་བྱིན། གོང་བཞིན་ཆུ་དབང་བསྐུར། བླ་ 
མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ ཐུག ས་ཀའི་ ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། རང་གི་སྦྱི་བོར་སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེའི་ ལྟེ་ བ་ནས་ ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་ནང་གི་དབང་ངོ་། །མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དེ་ ལྟ་ ན་དོན་ ཡོད་ གྲུབ་ པའི་སྒོ་ནས། དྲིལ་བུའི་དབང་ 
ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ངྲུག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ནི། སཱ་ བྷཱ་ཝ་དང་། བདག་གི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སོགས་དང་། སྷྱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷྱཱ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
འདུས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི་གཟུག ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དེའེ་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། རལ་པའི་སོགས་འདྲ། དེའེ་པང་ན་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗ་དང་དྲལ་བུ་བཟུང་ལ། ཆོཾ ཤཱི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཨ་ དྱེ པ་ཏི་ སཏྭཾ་ཨ་ དྷ ཁིྱ་ མི་ ཤྲི་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་ན་མ་ཨ་ བྷི མ ཀ་ཏ། དཔལ་ ་དེ་ནས་གོང་བཞིན་ཆུ་དབང་བསྐུར་རང་རང་གི་ 
གསང་མཚན་བརྗོད་ཚེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མིང་འདོགས་ 
པར་བསམ་པའོ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རྣམས་པར་སྣང་མཛད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མགོ་ཐུར་བལྟས་བསྒོམ་པའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱར། ཞེས་ནང་དབང་ངོ་། །མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ 


ཧ༽.,༽.¬༽ 


ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱ་ཨ་ཤས་ མངོན་ དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ དང་སྐལ་བ་མཉམ་བར་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། ། །བདུན་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། ་ 


པ་བརུལ་ཞུགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྐུགསུང་ཐུགས་རྡོརེདངམི་འབྲལབར་བྱ་བཞི་ཕྱིརཟུནམོངགི་བརྟལ་ཞུགས་ནི། སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་དང་། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་པང་ན་སོགས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་བཞིན་བྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ 
འདྲ་བ་གཅིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་ཀྱུར། ཞེས་ནང་དབང་གི་དོད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། འདི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅངས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བརྟན། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ཨེ་ཿ སཏྟོ་དྷ་ར་ཡ་མི་ཧཱཱཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཤེཿྡོདེཧྲྒྐེཏུ་ཛོནི 
གཏད་པནི་ཚོ་ྗེ་བརུལ་ཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱད་པལ་ནུས་པ་མཐུ་དང་ལྡནཔ་བྱ་བའི་ཕྱརཐུནམོང་མ་ཡིནཔའི་བརུལ་ཞུགས་བྱིན་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
དང་། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་ 
བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་ཁར་ཡང་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་ 

གྱུར། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་པ་ཐོད་པ། སེ་རལ་ཁར་ཚངས་སྐུད། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ག་བྱིན་པར་བསམ་ལ། འདི་ལ་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་ 
དང་གཡོན་ཐདཔ་འཛིནཚུལབྱེད་“བ་ཊཾ་ག་དང་ཌཱ་མ་རུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཌཱཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཌཱ་མ་རུ། །རྡ་རྗེ་ཁ་ཊ་རྡ་རྗེར་བཅས། །དྲིལ་ 
བུ་གསིལ་གསིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་ 
བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐར། ཌཱ་མ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཁ་ཊྟཾ་ག་ནི་ཐབས་རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་ནི། ཐོག་མར་མརྫལ་ཕུལ་ནས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའེ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ 


64 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་སྟེགས་ 
རིན ་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ སྟེང་ དུ་རང་ ཉིད་ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། འདི་ དེ་ སངས་རྒྱས་སོགས་ནས། ས་མ་ཡ་སཏྟཾ་གྱི་བར་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་མཐར་སྙིང་ཁར་བཟུང་ 
ཏེ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའེ་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ 
།རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཡང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 
ནི། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ལྟག་ཏུ་ 
བཅངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད།། །ཅེས་བརྗོད་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ་མཐར་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཟུང་ལ། 
སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པ་ 
དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དྲེལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བྲ་གག་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་རང་གི་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་གྲག་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་པ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟར་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུའི་དམ་ཆིག་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ རྡོ་རྗེ རྗེ་ སྙེམས་ མ་གྲི་ གུག་ དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཞེས་བརྗདརྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཁུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
ཆེ། །བཟུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། ། །དེ་ དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ གྱུར། ། །སློབ་ མའི་ཆོ་ གས་རྣམས་བསྡུ་ 
བར་གྱིས། །རང་ཉིད་ལྟའི་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི གྱི་རྣམ་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་མེ་ མེ་ལོང་ ནང་ གི་ གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིགཅེས་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཀུ་ཤའི་རྩ་བས་དངོས་སུ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་། ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། ཟུའི 


དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཧྷུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ 
ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་ 

པས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏཱིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་དེ་ནས་པུཁེ་སོགས་མཆོད་པ་ 
ལྔས་མཆོད་ནས། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་བྲིས་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་ 
སྦྱོར། །ཞེས་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་---ད་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གོང་དུ་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་གོང་འོག་ཅུད་བསྒྱུར་ཏེ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརོད་པ་སྟེརྡ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 

ངོ་། །དགུ་པ་རྗེས་གནང་ནི་ཐོག་མར་ལྷ་མཆོད་པའི་རྡེས་སུ་གནང་བའི་ཕྱིར་ནང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་སྟེ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་ཚོགས་དང་། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་བཅས་སྙེམས་ཅན་གྱི། །གར་མཆོད་བདེ་བའེ་མཆོད་པར་གྱིས། །ཨ། སྒེག་དང་བཅས་པའི་ཕྲེང་བ་ 
འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེང་ནས་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕྲེང་བ་དེ་ཡི་ 
རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླངས་པར་གྱིས། །དེས་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དེ་དག །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གྷི། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱི་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། 
ཧོཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པའེ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། བྷཾ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ 


༨ ༨ ༢༨ 


ཞུགས་བཟང་པོའི་ལེགས་ཆེམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེ གས་ཆ་ལུགས་སུ། ། 22 ས་ཀྱི་ནི་ཚིམ་པར་ 


66 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གྱིས། ཨཱཿ ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །པདྨ་གར་དབང་རང་ཉིད་དེ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོང་ 
རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ སྤྲོན་མེ་སྦར་བར་བགྱི། པྲ ། ཁྱོད་ཀྱིས་ རྒྱལ་ལ་དྲི་ཕུལ་ བས། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཏེང་འཛིན་ 
ཤེས ་རབ་དང་། །རྣམ་ གྲོལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མཐོང་བ་ ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ བགོས། གྷ ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
མཐར། 18༩ ཀ༨ི)ཀ ༤༔ཌ+ད 
པས། དེང་ཕྱིར་ཆད་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མཆོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་བྱིདནབྱ་བའི་རྗས་སུ་གནང་བ་ནི། གསེར་གྱིཐུར་མཁམ་རྡོརྗསམིག་གི་ཐད་སོར་བྱག་པའི་ཚུལ་དུ་བ་ཞང་། ཇི་ལྟར་མིག་ 
མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་གསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཡ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྷིཿ ཞེས་བརྗོད་མེ་ལོང་ལ་བལྟར་བཅུག་པར་བསམ་སྟེ། 
ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོགས་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་ 

།རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ 
གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་གྱིས། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐར། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་.--~-རྐང་པའི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་གོང་དུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་མཛད། ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ལག་པ་གཡས་པར་དུང་། གཡོན་པར་དྲིལ་ 
བུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པའི་ཕོ་ཏི་སྦྱིན་པར་བསམ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །བྱ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་གསང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ 
དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་ 
གང་བར་གྱིས། །ཅེས་བརྗོད། འདིར་ནག་པོ་བཤད་སྦྱར་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདེར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ནས། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ 
ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཅེས་པའི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཀྱི་རྡོར་བཞིན་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ནས། སྒྲ་སྒོགས་བཤད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཞི་དང་རྒྱས་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། ༢ 


དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱ་དང་སྣོད་སོགས་དང་། །བསད་དང་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་ 
འབྱོར་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་སྒྲུབ་པར་གྱིས། ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་དག་གིས་ནི་རྗེས་གནང་ངོ་། །བཅུ་པ་དམ་ཚིག་ 
ནི། ཟོག་མར་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ནང་པར་སྔར་ལངས་སེམས་དག་ཉིད། །མ་ལུས་ལས་ནི་བྱས་ནས་ 
ཀྱང་། །བསྲང་དང་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྲུང་ངོ་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་ 
མེད་པར། །དམ་ཆིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུངས། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟླ་ 
བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། ཟླ་བ་རེ་རེ་བསྲུང་བ་ནི། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པ། །ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་ 
མཆོད། ཆང་དང་ཤ་སོགས་གང་ཅིའང་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མང་པོའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
མེད་དཔང་ན་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ལ་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྦངས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་དགར་མི་རུང་། །དཔའ་བོ་ 
འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །དམ་ཆིག་རབ་བསྲུང་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བུད་ 
མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ 
ཀྱང། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་གི་མ་ཁྱོད་བུ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་ 
དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གི་འོ་མས་སྐྱོངས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ལྡན་ 
པས། །བསླབ་པ་བླང་བ་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྒྲ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
བསྲུང་། །དམ་ཚིག་དེ་ལ་རྟག་གནས་ཏེ། །དེ་སྔོན་འགྲོ་བ་སྦས་པའི་ཡིད། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་གནས་ 
འདོད་པའེ། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་འདིར་མི་ 


68 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཛད་པ་དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །སྦྱོད་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་ 
པའི། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྟག་གནས་ལ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་པར་ 
གྱིས། །གཉིས་མེད་ལ་གནས་ཟས་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་བརྟས། །གཉིས་མེད་པ་དང་ 
ཐོགས་མེད་པ། །དམ་ཚིག་སྦྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །ཚངས་སྤྱོད་ 
བསམ་གཏན་དེ་བཞེན་ནོ། །ཁྲོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུན་བཅས་པའི། །སྒྲུབ་པ་ཕོས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲུངས། །རྟག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་ལ་གནས་ནས་ནི། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཉིས་མེད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །མི་ 
བརྟན་སྲོག་ནི་ཇི་སྲིད་པ། ། བུ་ཁྱད་ཀྱིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་ 
དགའ་བར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བསམ་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
བརྟག །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱི་དངོས། །དེ་བས་འབད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མཆོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་ནི། འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། ། །དེ་ བས་ འདི་ ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་ པ། །ཤེས་ རབ་ ཆེན ་པོས་ཆོས་ཀྱི ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན ་ཕོས་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། བདེ་ བ་ ཆེན ་པོ་ཐིག་ལེ ལེ་ལ་ཆགས་ 
པ་སྟེ། ཆགས་པ་འདི་བཞི་དང་བྲལ་བ་ལས་ཁམས་གསུམ་ན་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་དང་ 
བྲལ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། བཅུ་གཅིག་པ་ལུང་བསྟན་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། བླ་མས་ 
ཆོས་གོས་གྱོན་ལ་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐའ་སྙིང་ཁར་བཟུང་གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཅས། སྐྱབས་སྦྱིན་རང་གི་སྤྱི་བོར་གཏུགས་པར་བསམ་ལ། ཧི་“-- 
གཡས་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་དང་གཡོན་རྔུལ་གཟན་སོགས་ལ་སེངྒེའི་རྣ་བ་ལྟར་བཟོས་ལ། རུ་ཀ་དཔལ་ལུང་སྟོན་བཞིན། །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་བའི་ངན་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ་སྟོན། །ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐར། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་ གེ་མོ་ཞེས་ བྱ་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ས་འོག ས་ 
སྟེང་། ས་བླ་རྣམས་ཧེ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་རི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ན་མ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ ས་མ་ཡ་སཏཱ་བྷུར་བྷུ་བ་སྭ། 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། - 02: 


གང་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚོགས་མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་དབུགས་དབྱང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་ 
གནས་པ་ན། །དེར་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན། །དེར་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། །ཁྱོད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །དབང་དེ་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོན་ 
སས ཇང ཇར ྫག རཿ 
ལ་དོན་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་འདིར་མི་མཛད། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེད་པ་*-་རས་ཏྲེས་ཀྱི་སོགས་སྐབས་དང་སྦར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། དམ་ཚིག་ 
གི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆི་གཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་སྤྲལ་““འདི་ཁ 
སྐངས་པའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་གསང་དབང་ནི། ཐོག་མར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེས་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ 
ཡང་དག་བྱུང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཇི་བཞིན། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་ 
འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང 
འོག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་མཛད། གདོང་རས་བཅིངས་ཚུལ་བྱ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ། ཟེའུ་འབྱུ་ལ་ཨཱ་དང་བུ་ 
གར་རྷྱཾ་གེས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ་དང་བུ་གར་བྱཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ན་མོ་ན་མོ་བྷཱ་ 
ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རི་ ཤྭ་ཡ་ནས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀ་བར་བརྗད་པ་ཡབ་ཀྱ་ར་སྔགས། ཡབ་ཀྱི་དཔྲལ་བར་མོཾ་ན་མོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ལཱ་ 
ཆཱ་ཧི་ནས། ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱའེ་བར་བརྡོད་པ་ཡུམགྱི་ཅ་སྔགས། ཡུམ་གྱི་མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་སོགས་དང་། ཡབ་ 
ཀྱི་མགྲིན་པར་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་སོགས་སྙིང་པོ་གཉིས་དང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཁར་ཨོཾ་བྷི་ཧ་ཧ་སོགས་དང་། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ 


7༠ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱཱི་ཡེ་སོགས་ཉེ་སྙེང་གཉིས་བརྗོད། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་རྣམས་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ 
ལྟར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་རྱུར་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧ་ལྗང་ཁུ། བླ་མ་ཧེ་ 
རུ་--འདེ་ཡང་བསྒྲིགས་འདོན་མཛད། ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ 
བབས་པའི་ཐིག་ལེ་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ་དེ་ཉེད། རང་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཇི་ 
ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གི་ 
ནི། ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་རྣལ་འབྱོར། །ཁམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡང་དག་བདེ་བ་མྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག མགྲིན་པར་མྱངས་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགགས་ནས་གསལ་སྟོང་ 
བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བར་བསམ་སྟེ་འབྲུ་ 
གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟ་ན་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ཤིང་མཐོང་། གསང་བའེ་ 
དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་དག དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་བཏབ་པ་དང་ 
འདྲ། དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། ལམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། བཅུ་བཞི་ 
པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ཐོག་མར་མཆྫལ་འབུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ་གདོང་*འདིར་མཛོད། བཅིང་བ་རྣམས་གསང་དབང་བཞིན་བྱས་ལ་དེ་ 
ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྤྲུལ་ཏེ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་གཡོན་པ་གཏད། 

བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རང་གི་མགོ་བོར་བཞག་པར་བསམ་སྟེ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཟུངས་ཤིག་ཟུངས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བཟུང་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །འདི་ནི་ 
བྱང་ཅུབྲ་བླུབ་རྣལ་འབྱོད། །ཁམས་ཟྫ་བཅུད་ཀྱི་ཐདྲགཉེདྲ་ཅན། ཀཉི་ཆུ་ཀྲ་དབཝ་རྟག་རྫྱོར་ཐས། །ཡང་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། ལལ 


དག་བདེ་བ་མྱང་བར་གྱིས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་འགྲོ་དོན་ 
ད༽ =¬ ,¬ ,།༽.,༽ ° ° ,༨¬ ° ° ° ° ,¬ ° ¬. ° གེ ° 
གྱིས། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་ཐ་མ་དག་སྤྱོད་ཅིང་། །པདྨའི་བྷ་གར་ཅུམྟྲ 
° ,༨. ,¬. ° „,¬ = ,༨¬ „ག༽ ,¬ གེ ° ,༨¬ གེ ° 
དང་། །བདུད་རྩི་རྣམས་ནི་སྒྲབ་པར་གྱིས། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་མཐར་ 
སེས་བད་མེང་ ས་དང་བཅས་པའེ་མཆོད་པ་དང་། །གཉེས་མེད་ཚལ་གྲིས་ཅླུམ་ པའ་བོ་ 
སྐྱསཐུན་མན་ཀུན། །གུསན ད་པ་དང་། །གཉས་མད་ཆུལ་གྱིས་ཅུམབྷ་ན། །ད 
ཁྱོ ་ནི་སྤྲོ་ ར་ཁྭར་ སྤྲོས་ཤི ལེ པའ་བོ་བངེ་བ་ཆེ བཤང་ ཅེ་ ་ཆེ་ཟ་བ་ ང་ ་ངང་ ་བ་ངེ་ 
རྟན་སྤྲ ུང་ཏམ། །སྨས་ཤགཇ རྟསཚྒ། །ཐ་ཤ་ཤཧཛཱགཏྟ ཐུཐུ་ཏད .ཕྲགཏ་ཏུཐཾྡ 
བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བརྟེན་པ་ ་སྤྲོ་འམ ཅི་གསུངས་དམ་ཆིག་བརྟེན་པར་ནི། །ལྦ་མོ་བངག་གིེས་བྲེད་ 
རཏ | ཐན་ཐྭཏྟནྔ་པ་གུདྔ ཉམ། ཏཐསྱཇམ་ཐམ་ཆག ཐཏན་སང་རཱ། །ངྱམ་ཐམཇྟག་བྲམ་ཇྱཛ 
བ ར་ནུས ། ། ཅེས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་རྣམས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་ལ། ཆུཧཿྡཛ་པྱཐ། ཱ རྒྱ་འཁོར་ལོ་ བདེ་མ ཆོག ་ཡབ་ཨཡུམ རྩུ 
གས ལ ་བའི་ཡུམ ཙཱ གྱི་མ ཁའ་སོགས་ནས་བ རླ་གཉེས ་ཌ། ་ཧ་ལྗང་ ཁུ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པས། ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའེ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་དགའ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཙུསྦྷ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་བས་རྣམ་པར་ཉེད་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས། སྲུབ་ཅིང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་ 
བཞག དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཁ་ཆེར་སྲུབ་པས། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོས་མེས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་སོ་སོའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉེས་ 
གཡོས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་ཁར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
བུའི་རྩེ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་སེམས་དམར་པོ་བྱོན་པ་གཉིས་ཞལ་སྦྱར་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག སླར་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཕྱིར་བ་ཐག་ཙམ་ཡང་མ་འཛག་ 
པར་བྱས་པར་བསམ་ལ། ཡར་དྲངས་ནས་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་སླེབས་པས་དགའ་བ། སྙིང་ཁར་སླེབས་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་སླེབས་པས་དགའ་བྲལ། སྤྱི 
བོར་སླེབས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ 


ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ཤིང་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གཅོ་བོར་སེམས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་མུ་གུ་སྔོན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ། དམ་ཚིག་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་ལམ་དངོས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅུ་བཞི་པོ་ཀུན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐུར་བ་ནི། མཐྫལ་ཕུལ་བ་ནས། 
ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞེ་པ་ 


72 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཡང་། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་གདོང་འཇིང་ཚུལ་བྱ། དེ་ 
༡3 རེ ° ༢.འ༽.༽ ° „ཤ,¬༽ གེ རང ° ° ° ° གེ ° „ཤ¬ „ཤ༨༽. ° 
ནས། ཡེ་ཤེས་འདེ་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞེང་། །རྡོ་རྗེ སྙིང་པོ་མཁའ་ལྟར མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ 
༨ 5 ,= `= 
ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗད་ལ། དེའིདོན་ནི་ཁྱོདཀྱི་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགག་ཅིང་། སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཤར་བ་དེ་ནི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེས་ 
མཚོན་པའེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད། དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རང་གི་ 
སེམས་ཡིན། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཉེད། ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་མཐུས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། 
ལག་པ་མཉམ་བཞག རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་སྲང་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་དང་ལྡན་པས་ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་དུས་ 
ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཡང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་གདོང་ཕྱེ། དེ་ལྟ་ན་དོན་ 
° ° ° ° ༨ „¬ ° ༽ གེ གེ ° „¬ ° ° གེ = ° ° གེ ° ¬ ° 
དམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར དུ་བཞུགས་ཤིང མཐོང་། དབང་བཞེ པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད 
གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ། དམ་ཆིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའེ་དམ་ 
° ¥ ངོ ༩ མས ཉམ ཧེ བྱ ཙར མ་པ་བ ཁབ གེ་ར ངེ རར; གྲས ༡ 
ཚིག་བསྲང་བ་དང་། ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ སྒོམ པ་ལ་དབང་། འབྲས བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ སྒྲུབ་པའི 
སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ 
ལྟར་སོགས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེང་ནས ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་སྟ་གོན་བཞིན་ཕུལ་ལོ། །སློབ་ 
མ་དབང་བསྐུར་་*་་ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུུ་ནག་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ལྟར་དགོས་ན་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བལྟའོ། ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། 
མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བསངས་སྦངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དེ་ནས། ཧཱིཾ་བཾ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནང་མཆོད། མཉེས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ དང་ཉམས ་པ་ 
དནང་། སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེ མས་ ་ཅན་སོགས་བུམ་བསྐྱེད་བཞིན། སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་སྦེལ་ཏེ་བྱེད་ན། 
ནུབ་དང་པོ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རམྱ་ 


ཇྡན་ལས ཡ་མ ་པའི་ས ་ལ་མ ་བཞག་གི 1 ཅ། རྒྱལ་བ རྣམས མྱ་ཏན་ལ ས་མི ཅདཱན་ཐུཆ་ཐཱ རྟན་པ ར་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། ཀོ 


བཞུགས་སུ་གསོ' ལ། བྱེ་བྲ ག་ཏུ ་ཡང་རྡུལ་ཚོ་ ན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅི ང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེ གས་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྟརན་པར་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 

ཧྩྱལ་ཀུ ་གསོལ། ཞེས་དང་། སུ་པྲ་ཏི ཌཱ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། གཞན་རྟེན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་སྤྱི་དང་འདྲ། དེ་ནས་གོ་ཆ་ 
གསུམ་བཀོད་ཚམ་ངམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ། དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པ། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤི ས་སོགས་བྱེད། སྒྲུབ་མཆོད་གྲོལ་བའི་ཉིན་བུམ་པ་རྣམས་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤན་དྲངས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཡན་གོང་བཞིན་བྱ། ཕུར་པ་བསྡུས་ཏེ་གནས་དབེན་པར་བསྐྱལ། དེ་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་སོགས་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་ན་མེད་པས་མི་དགོས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 


ཕྱོགས་སུ་ལངས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། མ་འབྱོར་པ་དང་མོགས་ཀྱི་མཐར། བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་ཡོད་བ་རྣམས་ལ། གྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ས་ལ་མ་ 
བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་ སྤྱན་དྲངས་པའི འི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ ༩༣༧ སཱ  ཞེམ་ཛོད་ེ་ཏོག་གཏར་ནསཉནབགས། ད་ནས རྡལཚན་གྱི་ 


ཅན་སོགས་བརྗོད་པའི་མཐར། ཀར སྒུ བ་བ 
རང་ལ་ཐིམ། ཛཿཧཱིཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོ་བཤིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པས། ངག་ཏུ་ཨ་ཀཱ་རོའེ་སྔགས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་མེ་རིས་ནས་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག་པའེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེས་རི་མོ་ 


འཐེན། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་འབེན། གཞན་སྒྲུབ་གཡོག་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣོད་དུ་བླུག ཐིག་རྗེས་རྣམས་དྲི་བཟང་གིས་་་**ཕྱག་ལེན་ལ་བུམ་ཆུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླུག་སྒྲུབ་གཡོག་པས་ཐེག་རྗེས་མེད་པར་བསུབ་བོ ཆུས་ཕྱིས་ལ་རྗེས་མི་མངོན་པར་ 


༡ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ལ་གོ་ཆ་གསུམ་དང་ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ 
ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའེ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིེ་དཔའ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཞབས་ལ་ 
གཟིགས། །པདྨའེ་མུ་ཁུད་གྲི་གུག་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག»» །བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་མཚམས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ།།བྱང་ཆུབ་སེ མས་དང་ཙནན་དྲི་ཆེན་གུར་གུམ་ཆུས། །གང་ 
བའི་སྣོད་བཞིས་དཔའ་བོའི་ཞལ་ལ་རེག་པར་སྤྱོད། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང:ཿ» བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་ 
གནས་ལ་ལེགས་ སྤྱོད་པའི པའི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ ཁྱུད་རྡོ་རྗེའི་ ཕྲེང་། །གནས་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ཐོ མ་འིད་རོང། བདེ་བ་ལ ་ཤིས། ༡ ༡ ༡༡༢ ༡༡།༢༡༡༡། 
པའི། །འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་པདྨའི་འཕྲེང་། །ཞེང་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ༣༧ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ས་འོག་གནས་ན་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་དཀར་ 
པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུུད་འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་། །ལུས་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། 
བདེན་པ» །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་མཚམས་རྣམས་སུ། །ཁཱ་གདོང་ལ་སོགས་མ་མོ་ 
ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་གཉིས་ལྡན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བའི། །བདེན་ 
པ༧× བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡང་དག་སྤོངས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ 
དབང་པོ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་པའིེ། །བདེན་པ༣»༧ བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་རིན་ཆེན་པ་གུ་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར་པ་ཡི། །མུ་ཏིག་དྲ་བ་རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཔྱངས། །བདེན་པ༣: བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྟ་ 
བབ་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས། །རི་དྭགས་དང་བཅས་མཛེས་པའི་བ་དན་བཅུ་དྲུག་ལེགས་འཕྱར་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། ཟུན 


འེ" ་པའེ་རེལ་བ་ངག་ལས་ཆོས་ཀིས།་སྲ་སྲོག་ ཆ = དྨ་དས་ང་= = 
།རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲིལ་བུ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱིས་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །བདེན་པ:× བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་རྣམས་སུ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཞིང་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་ 
° ° „ཤ,¬ གེ -: ,¬ ` ° ° ° ° ¬ ཁི - ༡ ° 
གནས་པ་ལ། །གདོང་བརྙན་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང 
བཀྲ་ཤི ས་གང་ཞི ག་ཡེ་ཤེ ཤེས་མེ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅི ཇ། ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྤྲིན་ཆེན་ 
,¬ ° གེ ° ° ,¬ :ྨ ° : - ° ༨ ° ,¬ ° གེ ° ° ° 
བརྒྱད་ནི་རབ་ཏུ་འདུས་གྱུར་ཅིག །དགའ་བོ་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་གྱུར་ 
= ° ༦ ° གེ = „¬ ° „ཤ,¬ གེ , རའ ° གེ ¬ གེ ° ༽ : ° ° 
པའེ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ=× བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེིག་ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཆུ་ཆེན་བརྒྱད་འབབ 
ཅིང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོ གས་ཀྱིས་གང་། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོའི་ 
6. :- ° ° ཤ༽ „¬ ° ་༽ ° གེ ག་ང པིཧེ་ ཾ ° - ༡༩༤ ° : 
།རྡོ་རྗེའེ བླ་བྲེས་ཀུན་ནས་བྲེས་ཤིང་མདའ་ཡི་དྲ་བ་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཕྲེང་བས 
ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །།།ཅེས་དང་གཞན་ཡང་ 
འབྱོར་རྣམས་དང་འབྲིང་འདུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ནོ། །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་སྒོང་སྐྱེས་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལུུ་ཧུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་མ་འདི་ཡང་། གདོང་དགའ་ཆོས་སྡེ་ན་སྒྲུབ་མཆོད་འདི་གཏོང་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། འདོན་ 
ཏོའུ ཁཧདཁྲ་རཱཉ་ཞཾརྒཅེའ་གྐཉེསྲ་ནྲོས་ཐྗཐདྱིཁ་ཁྲ་ཞུས་རྐྲརེསཾ་ཐཀླག་རྔོག ར བུ་ཞིགྲ་དྲགཾཝ་ཉེསྲ་ཟསྐུཁབའི་ཇོང་ས་སྐྱ་ཐོ་ཛག་དྐཁང་གུཏ་དགཱཿ་ 
གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ཀུན་ 
མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་མངལ་སྒོང་སྦྱོང་ཚུལ། མཆོད་ཕྲེང་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བས་མཛད་པ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུུ་ནག་དཀྱིལ་ཆོག་ཟུར་འདེབས་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་ནག་པོ་སྒྲུབ་ 
ཞིང་། འོན་ཀྱང་གསུང་རབས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའེ་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་མ་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་། འདིའི་དགེ་བས་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག འདིར་སྨྲས་པ། སྟོན་མཆོག་བུ་རམ་ཤི ང་པ་ཉི་མའི་གཉེན། །གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྱེ་བ་ལས། །གདུལ་བྱ་ 
རང་རང་སྐལ་བར་འཚམ་པ་ཞིག །བསྟོད་ཀྱང་སྙིང་པོའི་ནོར་བཟང་གསང་མཐའི་ལམ། །མ་ནོར་ཇི་བཞིན་ཕྱེ་བ་ལུ་ཧི་པའི། །བཞེད་སྲོལ་རྨ་མེད་དགོངས་རྒྱན་དྲི་ 
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བྲལ་འདི། །ས་སྐྱའེ་འཇམ་མགོན་འཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་གྱིས། །འབྲི་དགོས་གསུང་གིས་རྫ་རྔ་འཁྲོལ་བ་ལས། །ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོའི་ཅོད་པན་དུ་བརྒྱན་པ། །སྨྱག་ 
ཐོགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བཟོད་བཟང་གིས། །ལྷག་ཆད་སྤངས་ཏེ་དད་སྤྲོས་བྲིས་འདེ་ལ། །ནོངས་ཚོགས་མཆིས་ན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས། མངྒ་ལཾ།། །། 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ། ཐད 


